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Zapraszamy organizacje, instytucje, naszych czy-
telnikdw do wspodtpracy przy tworzeniu tej gazety.
Szczegdlnie zwracamy sie do oséb starszych. Dziel-
cie sie swojg wiedza i doswiadczeniem na temat
organizowania sobie i innym dobrego zycia. Wasza
wiedza jest najcenniejsza.

Prosimy o nadsytanie materiatéw z dziedzin, ktdre
Was najbardziej interesujg i ktédrymi chcielibyscie
sie podzieli¢ z innymi.

Zainteresowanych wspéttworzeniem naszego pi-
sma prosimy o kontakt.
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“Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Co sie wydarzyto w ostatnim czasie

Byto — mineto

W wakacje nie préznowalismy.

8 lipca powedrowalismy po oznakowanym,
czerwonym szlaku grunwaldzkim. Zaczeliémy od
kaplicy na polach wielkiej bitwy, a nastepnie przez
todwigowo, Ostrowite dotarlismy do Leszcza,
pokonujac trase 12 km.

12 lipca na zaproszenie UTW Lidzbark i Bractwa
Kurkowego  pojechalismy  sprawdzi¢  swoje
umiejetnosci strzeleckie.

27 lipca cztonkowie DKK spotkali sie w siedzibie
MBP, zeby przed kamerami TVP podyskutowac nad
ksigzka Elzbiety Zakrzewskiej, Obrazki dziatdowskie.

dzialdowo.wm.pl
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Nastepnie pojechali busem do lesniczowki Pranie na
Koncert u Gatczynskiego. Poezje poety interpretowat
ksigdz Adam Boniecki przy akompaniamencie Anny
Szarek — wiolonczela i Marka Plasota — fortepian.

5 sierpnia 20 osobowa grupa naszych stuchaczy
wybrata sie do Mragowa na Festiwal Kultury
Kresowej. Byty piekne polskie piesni ludowe, barwne
korowody, a nawet tarce przed sceng amfiteatru
z naszymi kolezankami z Maryle Kaszubska na czele.
W ramach Dni Dziatdowa 9 sierpnia w 6 kajakow
poptynelismy po Dziatdéwce do Nowego Dworu. 14
sierpnia odbyt sie rajd rowerowy wokot Dziatdowa
na trasie: Dziatdowo — Komorniki — Filice — Skurpie
— Pierfawki — Rudolfowo — Dziatdowo. Okoto 25
km trase pokonato 16 rowerzystow. Dwa dni
pdzniej pomaszerowalismy wokdét Dziatdowa przez
Kisiny i Kurki, a 17 sierpnia pospacerowaliémy po
dziatdowskiej staréwce.

Obrazki
dziatdowskie

19 sierpnia trzech naszych kolegéw wzieto udziat
w Rajdzie Nordic Walking Szlakiem Linii Obrony
Wrzesnia 1939. Trasa zaczynata sie w ltowie
i prowadzita przezZalew Rudado UniszekZawadzkich,
pod pomnik zotnierzy wrzesnia. Uczestnicy musieli
»zaliczy¢” wszystkie bunkry obronne wybudowane

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechaé, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie uSmiechac”
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na przedpolach Mtawy w 1939 roku, zmagac sie
z deszczem i czasem. Marek Smerdel zdobyt puchar
w swoje]j kategorii wiekowej.

2 wrzesnia cztonkowie DKK Agnieszka Smolicz
jako Gospodarz, Krystyna Mroczkowska w roli
Kuby i Marian Odachowski jako Wernyhora brali
udziat w Narodowym Czytaniu ,,Wesela” Stanistawa
Wyspianskiego, w bibliotece miejskiej. 7 wrzesnia
DKK zainaugurowato swojg dziatalno$¢ dyskusjg
nad ksigzkg Artura Andrusa, Kazdy szczyt ma swoj
Czubaszek.

9 wrzesnia amatorzy dwoéch kétek brali udziat
w historycznym rajdzie rowerowym szlakiem
wytyczonym przez Emilie Sukertowg — Biedrawine
w okresie miedzywojennym. Rajd prowadzit
polnymi i lesnymi drogami w strone Malinowa. Na
przystankach: lasek Zwierskiego, Rozek, Borowo,
kapliczkanadebie,mosteknaSzkotowce,lesniczowka,
wieza-pomnik, Zespdl Szkét w Malinowie Marian
Odachowski przyblizat uczestnikom historie tych
miejsc i wydarzen. Rajd zakonczyt sie na boisku przy
MBP, a na 60 uczestnikow czekaty gorgce kietbaski
i pieczone ziemniaki. Organizatorami imprezy obok

biblioteki byt Zespét Szkél w Malinowie i TMZD.
Byta to inauguracja projektu ,Emilia Sukertowa-
Biedrawina — znana i nieznana” realizowanego

ze Srodkéw Muzeum Historii Polski w ramach

programu: “Patriotyzm jutra”.

23 wrzesnia Chdr ,Cantiamo”, ktédrym dyrygowata
Kinga Musiat wystgpit z repertuarem regionalnym,
w czesci artystycznej, podczas obchoddéw 50-lecia
powstania  Towarzystwa  Mitosnikébw  Ziemi
Dziatdowskie;j.

Marian Odachowski

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Rada Organizacji Pozarzadowych Powiatu
Dziatdowskiego zorganizowata tradycyjna
impreze integracyjng dla cztonkdw Organizacji

Pozarzagdowych w dniu 24 sierpnia 2017 roku
w restauracji ,Switezianka” w Rybnie. Za organizacje
imprezy odpowiedzialny byt przewodniczgcy ROPPD
— Antoni Furtak. WS$réd zaproszonych gosci byli
starosta Powiatu Dziatdowskiego — Marian Janicki,
wicestarosta — Marian Brandt, wiceburmistrz
Lidzbarka — Janusz Bielecki, sekretarz Gminy Rybno
— Jolanta Jedrycka, kierownik wydziatu oswiaty-
Wiestawa Wrdblewska. Po raz pierwszy na imprezie
byto nas 108 uczestnikow. Cieszymy sie bardzo,
ze z roku na rok przybywa chetnych na takie
integracyjne spotkania. W spotkaniu wzieto udziat
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Rybno
z prezesem Danutg Zdunek, Stowarzyszenie Wolnos¢
od Strachu z Dziatdowa z prezesem Gabrielg Nowak,
Hufiec ZHP z Lidzbarka Welskiego z komendantem
Hufca Danielg Gawinsky, Uniwersytet Trzeciego
wieku z Dziatdowa, Uniwersytet Trzeciego
Wieku z Lidzbarka, Dziatdowskie Stowarzyszenie
Amazonki,  Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw z Dziatdowa, Polskie Stowarzyszenie

Diabetykdw Koto Miejsko-Powiatowe. Spotkanie
rozpoczeli Antoni Furtak i Gabriela Nowak, Ktorzy
przywitali  wszystkich  uczestnikbw  imprezy,
szczegblnie zaproszonych goéci. Zyczyli wszystkim
mitej i udanej zabawy. Nastepnie kilka cieptych
stbw o organizacjach pozarzgdowych powiedziat
starosta Marian Janicki. Byt to wspaniaty wieczorek
integracyjno-taneczny z konsumpcjg. Bawilismy
sie od godziny 16-tej do 21.30 w mitej rodzinnej
atmosferze.

Krystyna Wasiak

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechaé, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie uSmiechac”

N
N-
=<
O
>
(@
—
=




—
|_
)
=<
&)
=
‘N
N

[T WIEK

Cztonkow Lektoratu Jezyka Rosyjskiego UTW

— wyprawa na Kresy

Jako pierwszy cel naszej podrézy wybralismy
Truskawiec — miasto partnerskie Dziatdowa.

Truskawiec potozony wsréd lasdw nad rzeka
Sotonicg stynie z leczniczych wéd mineralnych.
Potozony 90 km od Lwowa jest prawdziwg peretka
na turystycznej mapie Ukrainy.

W latach |ll-giej Rzeczypospolitej Truskawiec
uwazany byt za najlepsze polskie uzdrowisko. Bywali
tam prezydenci panstw, bywat Marszatek Jozef
Pitsudski. Tu podczas wakacji Bruno Shultz spotkat
sie z Zofig Natkowska.

W centrum zachowata sie jeszcze przyjemna
XIX wieczna zabudowa uzdrowiskowa. Goruje

nad nig wieza XIX wiecznego kosciota katolickiego

p.w. Wniebowziecia NMP. Obecnie Kosciot jest nie
tylko Swigtynig, jest miejscem spotkan Polakdéw
mieszkajgcych w Truskawcu.

Jego dobrym duchem jest koscielny Stanistaw
Czapla. Polak urodzony w Mosciskach od wielu lat
organizuje w kosciele wieczory muzyki organowej,
skrzypcowej, poezji, Spiewu i liryki. Uzyskane w ten
sposdb fundusze przeznacza na remont kosciofa. Pan
Stanistaw byt naszym nieocenionym przewodnikiem
po Truskawcu.

Potozony zaledwie kilkanascie km od Truskawca
Drohobycz to bardzo urokliwe miasto z klimatem
roznigcym sie od innych miast ukrainskiego
PodkarpaciaWschodniego.Prawdopodobnie najego

odmiennos$¢ istotny wptyw ma wielokulturowosc
mieszkancow. Drohobyczanie to Ukraincy, Polacy,
Rosjanie i Zydzi, ktérzy mieszkaja tutaj obok siebie
i nie zwazajac na rézne historyczne przejscia tworzg
jedng, dos¢ duzg bo okoto 80 tysieczng spotecznosé.

Drohobycz to miasto, w ktérym urodzit sie Bruno
Shultz, autor m.in. ,,Sklepédw cynamonowych” gdzie
opisat klimat przedwojennego Drohobycza.

Spotkanie z Panem Stanistawem Winiarzem —
koscielnym Kosciota katolickiego Sw. Barttomieja
byto dla nas piekng lekcjg historii. Kosciét
ufundowany przez Kréla Wtadystawa Jagiette to
ponad 600 letnia historia miasta i mieszkanicow.

W 1949 roku witadze komunistyczne zamknety

Kosciot. Swigtynia zostata zdewastowana, utracita
wiekszos¢ zabytkowego wyposazenia. Kosciot
zwrocono katolikom w 1989 r. Od 1990 opieke nad
Kos$ciotem sprawujg Redemptorysci. Duzg prace
nad restauracjg Swigtyni wtozyt Redemptorysta ks.
Piotr Wisniewski urodzony w Dziatdowie.

Drohobycki cmentarz — to groby wszystkich nacji
zamieszkujgcych to miasto.

Bylismy we Lwowie. Ze wspaniatg przewodniczka
Haling  zwiedzilismy Cmentarz  tyczakowski,
zapalili§my znicze na grobach znanych Polakow.
ByliSmy na Cmentarzu Orlat, miejscu szczegdlnym
dla Polakow.

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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ZwiedzilisSmy najwazniejsze zabytki Lwowa, a moze
tylko ich namiastke, bo Lwéw jest najbogatszym
w zabytki miastem swiata.

Ze Lwowem jest tak ,Gdy raz zobaczysz to miasto
nie sposdb nie wrécié jeszcze raz i jeszcze raz i..,
bo do Lwowa sie wraca”. Wieczorem poszlismy do
Opery Lwowskiej na ,Zaporozca nad Dunajem”.
Byto pieknie i wytwornie.

Pojechalismy tez do pieknego Stanistawowa, od
1962 r. Iwano — Frankiwska.

Lezagcy na Pokuciu Stanistawéw byt dawng
rezydencjg polskiej magnaterii, gdzie S$lady

polskosci uwidocznione sg w zabytkach; kolegiacie
mieszczgcej galerie obrazéw, kosciofach katolickich

uzytkowanych dzis przez wspodlnoty grekokatolickie,
patacu Potockich. W parku nieopodal centrum
pomnik Adama Mickiewicza z 1898 r. w czasie |l
wojny ukryty przed Niemcami w obawie przed
przetopieniem. Dzi$ Stanistawéw liczy ponad 250
tys. mieszkancow.

ZwiedziliSmy sporo, nie sposdb wszystko opisaé,
niedosyt pozostat.

Katarzyna Weglicka napisata: ,Kto raz odwiedzi
Kresy, tego ta ziemia juz nie odda, bedzie tesknit do
niej i odczuwat potrzebe powracania i zagtebiania
sie w nig. Ja juz tesknie i na pewno tam wréce.

Teresa Bartkowska-Furtak

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechaé, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie uSmiechac”
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W trakcie naszego pobytu opiekowat sie nami
petnomocnik mera miasta pan Oleh Btaziwskij ktory
zorganizowat nam spotkanie z merem Truskawca
Andrijem Kulchinskim. W spotkaniu z merem
uczestniczyli Starosta Powiatu — Marian Janicki,
Teresa Bartkowska — sygnatariuszka Porozumienia
o Partnerstwie Miast Dziatdowo i Truskawiec
z roku 2004, oraz Antoni Furtak — Prezes UTW
w Dziatdowie. Mer Andrij Kulchinskij zainteresowat
sie dziatalnoscia UTW w Dziatdowie i poprosit
0 pomoc w zorganizowaniu UTW w Truskawcu.
Niezwtocznie zainicjowat spotkanie w instytucji
zajmujacej sie osobami starszymi.

W spotkaniu uczestniczyli cztonkowie Zarzadu
UTW z Dziatdowa: Antoni Furtak, Janina Zyznowska,
Zenobia Bartnicka, Wiestawa Chojnacka.

W Truskaweckim TCSO — (MOPS) przyjeta nas
szefowa tej instytucji Munat OneHa JleoHiaiBHa
wraz z pracownikami — pokazujagc nam obiekt
i informujgc o dziataniach na rzecz senioréw
i 0sob biednych a takie poszkodowanych przez
biezgcg wojne. W trakcie rozmow ustalilismy ze
udzielimy pomocy w zatozeniu UTW w Truskawcu
przekazujgc nasze doswiadczenia. Zaprosilismy tez
4 osobowg delegacje do Dziatdowa na Inauguracje
Roku Akademickiego UTW w dniach 8-10
pazdziernika 2017 r. Otrzymalismy ostatnio oficjalne
potwierdzenia przyjazdu delegacji senioréw
Truskawca na Inauguracje Roku Akademickiego
2017/2018. Mamy nadzieje ze to bedzie poczatek
trwatej owocnej wspdtpracy senioréw Truskawca
i Dziatdowa.

Antoni Furtak

W naszych sekcjach
Dyskusyjny Klub Ksigzki

Dyskusyjny Klub Ksigzki, ktérego cztonkowie sg
studentami UTW dziata przy Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Dziatdowie. Pierwsze spotkanie
byto 7.11.2009 roku w kawiarni Dolce Vita, gdzie
spotykalismy sie do listopada 2014 roku, a od
grudnia spotykamy sie w nowej siedzibie Biblioteki
na ul. Wolnos¢ 64A. Ustalilismy, ze nasze zebrania
bedg odbywaty sie w pierwszy czwartek miesigca
i kontynuujemy to do tej pory. Na pierwszym
spotkaniu byto 13 osdb, a obecnie Klub liczy

27 os6b. Nie wszyscy oczywiscie uczestniczg
za kazdym razem w dyskusjach nad ksigzkami, ale
przecietnie jest ok. dwudziestu oséb na spotkaniu.
Do maja 2017 roku przeczytalismy 78 ksigzek.
Lektury, ktore czytamy wybiera moderator ze spisu
ksigzek DKK proponowanych przez Wojewddzka
Biblioteke Publiczng w Olsztynie, ktéra jest
koordynatorem projektu.

W ramach projektu DKK odbywajg sie
organizowane przez WBP spotkania autorskie, nasz
Klub goscit: Kazimierza Ortosia, Katarzyne Enerlich,
Jana Bacewicza i Mirostawa Jasiewicza, Stawomira
Kopra, Jerzego Niemczuka, Joanne Zamej¢.

Na spotkania zapraszaliSmy tez pisarzy, ktorzy
przyjezdzali na spotkania autorskie organizowane
przez Biblioteke. Spotykali sie z nami: Pawet
Beresewicz, Andrzej Marek Grabowski, Beata
Ostrowicka.

Kiedy omawialiSmy ksigzke ,Gogol w czasach
Google’a”, ktéraznalaztasiewsréd 20nominowanych
do Nagrody Nike autor Wactaw Radziwinowicz,
przyjechat na nasze zaproszenie.

ZapraszaliSmy tez naszych lokalnych tworcow,
ktorych ksigzki omawialismy:

Urszule Dzenis autorke ksigzki ,Historia mojego
zycia”,

Krystyne Sztramskg, ktéra jest w naszym Klubie
i napisata ksigzke ,Takie zwykte szczescie”,

Benedykta Zygfryda Perzyniskiego, autora
ksigzki ,Znane i mniej znane. Ciekawe miejsca
i miejscowosci w powiecie dziatdowskim”.

Mielismy tez okazje goscic¢ Piotra Szatkowskiego,
ttumacza na jezyk pruski ,,Matego ksiecia”.

Na ostatnim, majowym spotkaniu gosciliSmy
Elzbiete Zakrzewskay, autorke ksigzki ,Obrazki
dziatdowskie”, ktdrg na tym spotkaniu omawialismy.

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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W 2013 roku bralismy udziat w Il Ogdlnopolskiej
Dyskus;ji Literackiej organizowanej przez Instytut
Ksigzki i Wydawnictwo Muza SA.

Od 2010 roku w kazde wakacje jezdzimy do
Lesniczéwki Pranie, gdzie znajduje sie Muzeum
K. I. Gatczynskiego na koncerty muzyki i stuchamy
recytacji poezji w wykonaniu znanych aktoréw.

W 2013 roku wyjechaliémy na wycieczke do
Reszla i Sw. Lipki, na zaproszenie DKK dziatajagcego
w MBP w Reszlu. A Klub reszelski przyjechat do
Dziatdowa z rewizytg w 2015 roku. W 2016 roku
wybralismy sie na wycieczke do Muzeum Michata
Kajki w Ogrédku. 27.07.2017 TVP 3 Krakéw
nagrywata film dokumentalny o DKK dziatajgcych
w Polsce, nasz Klub jako jeden z dwdch z naszego
wojewddztwa zostat wybrany do tego programu.

O DKK oprdcz moderatora opowiadali A. Smolicz
i M. Odachowski.

Szczegdlnie uroczyscie obchodzilismy trzylecie
i pieciolecie istnienia Klubu. Na trzecie urodziny
ukazat sie folder okolicznosciowy. A na pigte
urodziny powstaty okolicznosciowe  wiersze,
ktorych autorkami s3: Renata Buczyriska — prezes
Stowarzyszenia Dziatdowska Kuznia Stowa oraz
Krystyna Sztramska i Elzbieta Karlsson, ktére sg
cztonkami Stowarzyszenia i naszego DKK.

Cztonkowie Klubu biorg udziat w imprezach
kulturalnych organizowanych w Dziatdowie przez

Miejskag Biblioteke Publiczng, Miejski Dom Kultury

i Stowarzyszenie Dziatdowska Kuznia Stowa, ktorej
cztonkami jest kilka Klubowiczek.

Ewa Sotomska

moderator od pierwszego spotkania

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechaé, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie uSmiechac”
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Lidzbark — miasto przyjazne seniorom

Wydtuzajacy sie czas zycia i charakterystyczne dla
wspotczesnych spoteczenstw zmiany demograficzne
sprawiajg, ze seniorzy stanowig coraz liczniejszg
cze$¢ mieszkancoéw regionu. W Gminie Lidzbark
zamieszkuje obecnie 3197 oséb w wieku powyzej
60 roku zycia. Stanowi to 22,1% mieszkancow.
Troska o aktywne osoby starsze jest troska
o cate spoteczerstwo. Seniorzy to nasi rodzice
i dziadkowie, w przysztosci to bedzie to kazdy z nas.

W gminie Lidzbark inicjatorem dziatan na rzecz
polityki senioralnej od poczatku swojego istnienia
byto Stowarzyszenie ,Pogodna Jesien”. Organizacja
dziatajgca od 2005 roku, zrzeszajagca 55 o0sdb
powstata z inicjatywy Wtadystawy Kossakowskiej,
ktéra do dnia dzisiejszego petni funkcje prezesa tego
stowarzyszenia. Pogodna Jesien realizuje zajecia
wedtug kilkunastu formatéw umozliwiajgcym
uczestnikom  réiny stopied  zaangazowania.
Preferowane sg formy aktywne, zachecajgce do
wspotorganizowania wydarzen i angazowania sie
0s6b starszych takie jak np. preznie dziatajgca
15-osobowa grupa teatralno-kabaretowa.

W 2015 roku z inicjatywy ks Zdzistawa
Syldatka oficjalnie swojg dziatalnos¢ rozpoczat
Parafialny Klub Seniora. Klub powstat ze srodkéw

Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej przy
wspotpracy Burmistrza Lidzbarka Macieja Sitarka
w ramach programu aktywizujgcego osoby po 60
roku zycia. Organizacja szybko uzyskata wsparcie
wiadz samorzgdowych i tym sposobem udato sie
odnowi¢ nieczynny budynek po bytej gazowni.
Dzieki pozyskanym s$rodkom z programu ,Senior
WIGOR” 220 tys. zt pozwolito na wyremontowanie
pozostatych pomieszczen oraz na zainstalowanie
windy, ktéra zdecydowanie poprawita poruszanie
sie po budynku.

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Siedziba Dziennego Domu ,,Senior Wigor” stano-
wi obecnie centrum zycia spotecznego seniordw.
Dzienny Dom zrzesza osoby, ktére mogg korzystaé
ze spotkan indywidualnych i grupowych, prowadzo-
nych przez psychoterapeute, fizjoterapeute i socjo-
terapeute. Cztonkowie uczestniczg w zajeciach kom-
puterowych, biorg udziat w zajeciach podnoszacych
sprawnosci fizyczng, poprzez zajecia ogélnouspraw-
niajgce, nordic walking, fitness dla oséb powyzej 60
roku zycia. Codziennie odbywajg sie takze zajecia
o charakterze integracyjnym, spotkania przy kawie
czy wycieczki.

Lidzbarscy seniorzy majg mozliwos$¢ réwniez za-
angazowania sie w dziatania Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, ktory swoja dziatalnosé rozpoczat 10 lutego
2017 r., zrzeszajgc w swych szeregach 67 cztonkdw.
Stuchacze majg mozliwos$¢ uczestniczenia w wykta-
dach o réznej tematyce oraz szanse przynalezenia do
rozmaitych sekcji. Ponadto majg mozliwosé korzy-
stania z organizowanych w trakcie semestru warsz-
tatéw, wycieczek czy sptywow kajakowych.

Uktonem w strone senioréw, forma podziekowania
i wyrazenia szacunku dlaludziw , jesieni zycia”, ktérzy
angazujg sie w zycie spoteczno-kulturalne naszej
Gminy. byt zesztoroczny | Gminny Dzien Seniora.

W kontekscie zmian demograficznych oraz sta-

rzenia sie spoteczenstwa Gmina Lidzbark poszerzyta
Swiadczenie ustug o nocng i Swigteczng opieke zdro-
wotng. Opieka sprawowana jest w weekendy oraz
dni Swigteczne, a dyzur petniony jest przez jednego
lekarza i jedng pielegniarke. W trosce o wszystkich
mieszkancéw od 2015 r. sukcesywnie remontowany
jest budynek Przychodni Zdrowia. Wyremontowana
zostata czedc dla osdb dorostych wraz z pomieszcze-
niami gdzie prowadzona jest pomoc ambulatoryjna
oraz zakonczyty sie juz prace przy modernizacji cze-
$ci dla dzieci. W tym roku wykonana zostata moder-
nizacja pierwszego pietra budynku.

W Gminie Lidzbark w przyszto$ci planuje sie dar-
mowe szczepienia przeciw grypie dla Senioréw, a tak-
ze przystapienie do ogdlnopolskiej Karty Seniora.

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechaé, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie uSmiechac”
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FORUM 11l WIEKU - Forum Ekonomiczne
Krynica Zdréj — Nowy Sacz 6-8 wrzesien 2017 r.

W ramach wielkiego wydarzenia Antoni Furtak byt jednym z panelistéw w trakcie sympozjum
jakim jest organizowane corocznie poswieconemu wolontariatowi oséb starszych.
Forum Ekonomiczne w dniach 6 — Zabierajac gtos w imieniu Federacji UTW Warmii i Mazur
8 wrzesnia odbyto sie kolejne juz przedstawit referat pt: ,Wolontariat oséb starszych na Warmii
Forum Il Wieku organizowane przez i Mazurach. Praktyka i bariery”. Referat spotkat sie z gorgcym

Federacje UTW z Nowego Sacza przyjeciem uczestnikdw Sympozjum.
i wtadze Matopolski. W tegorocznym
wydarzeniu brato udziat ponad trzystu
uczestnikow z UTW i organizacji
senioralnych z Polski i Europy oraz
przedstawiciele Rzadu i parlamentu.
W trakcie FORUM Il WIEKU — odbyty
sie sympozja i panele poswiecone
réznym tematom zwigzanym z polityka
senioralng, srebrng  gospodarkg
i wolontariatem 0s6b starszych.
Wojewddztwo warminsko-mazurskie
reprezentowali Antoni Furtak z UTW
w Dziatdowie i Elzbieta Dziergacz — & :
Prezes UTW w Ostrédzie. P2 fot. (A Bentorak

r .} MOWY BACT - KRTMCA 20RO
i
i
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lidzbarku

Bytoby bardzo tadnie, gdybym mogt zaczg¢ w ten
sposob: ,,Dawno, dawno temu ...” jednakze jest na
to jeszcze za wczesnie. Rozpoczne wiec inaczej.

Jakis czas temu Burmistrza Lidzbarka p. Macieja
Sitarka zaintrygowata praca, jakg wykonujg na
rzecz osOb starszych Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Miato to miejsce podczas spotkania
delegacji miast zrzeszonych w Cittaslow, podczas
ktorego p. Burmistrz rozmawiat z Prezesem
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nowym Miescie
Lubawskim p. Lechem Boberem. Wtedy to narodzit
sie pomyst zatozenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Lidzbarku. P. Sitarek skontaktowat sie
z najblizszym Lidzbarkowi Uniwersytetem Trzeciego
Wieku w Dziatdowie. Pierwszym pomystem byto
utworzenie filii dziatdowskiego Uniwersytetu
w Lidzbarku. Jednakze po rozmowach z p. Antonim
Furtakiem — Prezesem Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Dziatdowie zdecydowano, ze jednak bedzie
to samodzielny Uniwersytet. | tak przystgpiono do
realizacji planu.

10 stycznia 2017 r. odbylo sie pierwsze
(informacyjne) spotkanie z udziatem czesci Zarzadu

F
8

Fot. UMIG Lidzbark

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Dziatdowie.

W czasie tego spotkania szeroko omowiono
cele, dziatania i korzysci dla senioréw wyptywajgce
z udziatu w naszej inicjatywie.

Doktadnie miesigc pdzniej, 10 lutego odbyto
sie pierwsze zebranie organizacyjne potgczone
z pieknym wyktadem , Ogrody Swiata”.

Ogrody Swiata

Bl

Fot. UMIG Lidzbark

Wyktad poprowadzit p. Antoni Furtak — Prezes
UTW w Dziatdowie.

Po wyktadzie w glosowaniu jawnym
zostaty wybrane:

e Zarzad UTW w Lidzbarku w sktadzie: Gtéwczyriska
Krystyna, Osmanski Zygmunt, Rucifski Jerzy,
Rzeszutko Ewa, Sosnowska Stefania, Wisinski
Jerzy, Wisniewska Teresa.

e Komisja Rewizyjna w sktadzie: Grzywacka
Jadwiga, Ostrowski Marek, Sienicka Teresa.

e Sad Kolezenski w sktadzie: Patasz Ewa, Rogozinski
Zbigniew, Rozinska Grazyna.

Na pierwszych posiedzeniach
nowych wtadz wybrano:

e Prezes — Jerzy Wisinski, Zastepcy Prezesa — Ewa
Rzeszutko i Zygmunt Osmanski,

e Skarbnik — Krystyna Gtéwczynska, Sekretarz —
Stefania Sosnowska,

e Cztonkowie Zarzgdu — Teresa Wisniewska i Jerzy
Rucinski

e Komisja rewizyjna: Przewodniczagcy — Marek
Ostrowski, Sekretarz — Jadwiga Grzywacka,
Cztonek — Teresa Sienicka.

e Sad Kolezenski: Przewodniczagcy — Grazyna
Roziiska, Sekretarz — Ewa Patasz, Cztonek —
Zbigniew Rogozinski.

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechaé, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie uSmiechac”
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Przystgpilismy do dziatania. Najpilniejszg sprawg
byta rejestracja Stowarzyszenia w Krajowym
Rejestrze Sgdowym. Opracowalismy Statut, ktéry
zostat zatwierdzony na zebraniu ogdlnym w dniu
10 marca. W trakcie tego zebrania odbyt sie
wyktad ,,Zdrowe zywienie” potaczony z degustacjg
zdrowej zywnosci. Wyktad poprowadzita p.
Bozena Daniluk, o éwiczeniach jogi opowiadat
(z zademonstrowaniem niektorych ¢éwiczen) p.
Andrzej Daniluk.

Fot. UMIG Lidzbark

szef kuchni Hotelu

Potrawy przygotowat
Welskiego.

Fot. UMIG Lidzbark

W nastepnym miesigcu tj. 10 kwietnia odbyt sie
wyktad p. Jolanty Szwalbe pt. ,Nie starzeje sie ten,
kto umie cieszyc sie zyciem”.

Bylo to godzinne spotkanie z myslami
najwybitniejszych ludzi od starozytnosci po
dzien dzisiejszy. Wybitne mysli zgromadszita,

posegregowata tematycznie i wydata w pieciu
ksigzkach prowadzgca powyiszy wyktad. Dodam
tylko, ze na zakonczenie pani Joanna otrzymata
owacje na stojyco.

Fot. Z. Mezykowski

W tym
w , Konferencji
w Dziatdowie.

Dzieki uprzejmosci UTW Dziatdowo, 6 oséb wzieto
udziat w wycieczce do Warszawy.

19 o0s6b wzieto udziat w wycieczce, ktorg
zaproponowat nam p. Burmistrz, na trasie Lidzbark
— Lubawa — Nowe Miasto Lubawskie — Lidzbark. Byta
to wycieczka do miast — cztonkéw Cittaslow.

samym miesigcu wazieliSmy udziat
Organizacji  Pozarzadowych”

Fot. J. Wisinski

W maju kolejny wyktad, z tym ze potaczony
z majowka wokoét jeziora Lidzbarskiego.

Dzieki pomocy p. Nadlesniczego Dariusza
Szczawinskiego odbyta sie wizyta w Muzeum
Nadlesnictwa Lidzbark pofaczona z omoéwieniem
eksponatéw muzealnych i historig le$nictwa. Pdzniej

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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mieliSmy ognisko i dzieki sponsoringowi pandéw
Jerzego Rucinskiego i Marka Ostrowskiego pyszne
zupy i lody. Jesli ognisko to réwniez Spiewanie.
Z gitarg dotart do nas p. Krzysztof Rychcik —
pracownik MGOK i przy jego akompaniamencie
Spiewom nie byto korica. Razem z nami byli goscie
z UTW Dziatdowo.

2 osoby wziety udziat w spotkaniu Porozumienia
UTW wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego
w Wydminach.

8 czerwca wyktad nt. ,Samokontrola w cukrzycy”
poprowadzita p. tucja Su$ — Specjalista Diabetolog
z Dziatdowa. Tego samego dnia nadarzyta sie okazja
do podtgodzinnego spotkania z panem, ktéry sam
siebie okresla ,Pan UsSmiech”.

13 czerwca, 13 oséb wzieto udziat w wieczorku
zorganizowanym przez UTW Dziatdowo.

Fot. J. Wisinski

21 czerwca 2 osoby wybraty sie do todzi na
wycieczke organizowang przez UTW w Nowym
Miescie Lubawskim.

28 czerwca Sad Rejonowy w Olsztynie dokonat
rejestracji UTW w Lidzbarku w Krajowym Rejestrze
Sadowym.

Wreszcie wakacje!!!
My odpoczywamy jedynie od wyktadow.

11 lipca dzieki pomocy Kurkowego Bractwa
Strzeleckiego w Lidzbarku udato sie zorganizowac
strzelanie. Jak na poczatku wiekszos¢ uczestnikow
podchodzita do tego z obawa (ja przeciez ostatnio
strzelatam w szkole sredniej), tak na koncu zabawy
padto pytanie: ,Kiedy to powtdrzymy?”. Na
strzelnice zaprositem zaprzyjaznione Uniwersytety

z Dziatdowa i Nowego Miasta Lubawskiego.

09 sierpnia — sptyw kajakowy rzeka Wel. Dystans:
plaza miejska — Kurojady. | znéw obawy, ze ,,nie dam
rady albo sie utopie”. Nic z tych rzeczy. Przy pieknej
pogodzie, spokojnie i na luzie przeptynelismy
dystans w 2,5 godziny. Byty kapiele (przymusowe)
jednak byto bezpiecznie i bardzo zdrowo. Po
powrocie na plazy byto ognisko i kietbaski. Naszych
studentéw byto 26 oséb, oraz 6 oséb z UTW Nowe
Miasto Lubawskie.

Fot. J. Wisinski

24 sierpnia - 5 0séb wzieto udziat w wieczorku
integracyjnym zorganizowanym przez Porozumienie
Organizacji Pozarzadowych powiatu dziatdowskiego.

Planowalismy jeszcze wedkowanie w miesigcu
wrzesniu jednak pogoda pokrzyzowata nam plany.

W tym miejscu serdecznie dziekuje wszystkim
wymienionym i nie wymienionym, ktérzy wsparli
nasze dotychczasowe dziatania.

Plany na najblizszy okres:

e 06 pazdziernika godz. 17.00 — wyktadowca p.
Michat Kosowicz, temat: ,,Ornitologia”.

e 11 pazdziernika godz. 18.00 -
inauguracja Roku Akademickiego.

e 08 listopada godz. 18.00 — wyktadowca p.
Mateusz Wozniak, temat: ,,Ruch a kregostup”

e grudzien (na razie bez daty) — wyktadowca p.
Karolina Orcholska, temat: ,Zréwnowazony
transport w miescie”.

uroczysta

Nasze biuro miesci sie przy ul. Dziatdowska 10A

i czynne jest w kazdy wtorek i czwartek (wytgczajac
dni wolne od pracy) w godzinach: 10.00 — 12.00.

Jerzy Wisinski

“Nie dlatego przestajesz sie usmiechaé, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie uSmiechac”
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