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Rada Organizacji Pozarzagdowych Powiatu Dziatdow-
skiego zaprasza cztonkow Organizacji pozarzgdowych
wraz z rodzinami na tradycyjng juz impreze integracyjna
w dniu 24 sierpnia 2017 r. w miejscowosci Rybno.
Impreza gtéwna — wieczorek integracyjno-taneczny wraz
z konsumpcja w restauradji ,Switezianka” w godz. od 16.00
do 21.30. Koszt 35 zt od osoby.

Zapisy 1 przedptaty przyjmujg uprawnieni przedstawiciele
kazdej organizacji bioracej udziat w imprezie; w terminie
do 16 sierpnia 2017 1.

Na miejscu wydawane bedg Bony konsumpcyjne.

Dojazd we wlasnym zakresie lub podstawionym autobusem
- koszt dojazdu autobusem w obie strony 15 zt od osoby.
Wyjazd autobusu z Dziatdowa - godz 15.00 z parkingu na-
przeciwko marketu RAST.

Wyjazd powrotny autobusu z Rybna godz 21.30.

Imprezy towarzysza;ce
Rajd pieszy wokot jeziora Neliwa — spotkanie o godz.
12.00 Skwer przy ul Praskiej w Rybnie. Rajd poprowadzg
panstwo Anczykowscy z Rybna.

« Rajd rowerowy - spotkanie 0 godz. 12.00 przy garazach
na ul Wyzwolenia w Rybnie — Trasa wokot jeziora Neliwa
1 okolicy. Rajd poprowadzi kol. Danuta Zdunek z Rybna.
Mozliwo$¢ nieodptatnego wypozyczenia roweru.

- Splyw kajakowy na trasie Szczupliny — Rybno potaczo-
ny ze sprzataniem rzeki Wel. Spotkanie o godz. 12.00
nad jeziorem Rumian przy plazy w Szczuplinach. Sptyw
poprowadzi kol. Andrzej Odachowski.

Uwaga: koszt wypozyczenia kajaka 20 zt od osoby.
Zapisy na wszystkie imprezy towarzyszace przyjmu-
je do dnia 16 sierpnia 2017 r. kol. Andrzej Odachowski
tel. 604-841-748.
Antoni Furtak
P-cy Rady OPPD

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Co sie wydarzyto w ostatnim czasie

Byto — mineto

20 lutego odbyto sie Walne Zebranie Sprawoz-
dawcze Cztonkéw UTW w Dziatdowie. Prezes
Antoni Furtak przedstawil obszerne sprawozda-
nie z dziatalnosci Zarzgdu/patrz Biuletyn III Wiek
Nr X/za 2016 rok. Zarzad otrzymatl absoluto-
rium, a ponadto Walne Zebranie podjeto uchwaty
0 podwyzszeniu wysokosci ,wpisowego” i sktadki

Przy wsparciu naszego Uniwersytetu i duzej
przychylnosci burmistrza Lidzbarka Macieja Si-
tarka zawigzatl si¢ Komitet Organizacyjny, akces
przystapienia zgtosito ok. 50 oséb, wybrano wta-
dze i uchwalono statut. Obecnie UTW Lidzbark
przechodzi procedury rejestracyjne. 7 marca zor-
ganizowaliSmy wyjazd do Warszawy na spektakl

semestralnej. Te ostatnie wejda w zycie od poczat-
ku roku akademickiego 2017/2018.

23 lutego odbyta sie tradycyjna zabawa karnawa-
towa w restauracji ,Przedzamcze”’, na ktorej bawi-
li sie takze stuchacze UTW z Lidzbarka Welskiego.
Wszystkim spodobaty sie klimaty nowego lokalu
i muzyka w wykonaniu p. Andrzeja Skaty.

,Ostra jazda” w Teatrze Komedia. ZwiedziliSmy
takze Zamek Krolewski. Zainteresowanie stu-
chaczy byto tak duze, ze w kwietniu na ten sam
spektaklizwiedzanie Zamku pojechata druga gru-
pa 40 stuchaczy oraz osoby z UTW w Lidzbarku.
,Ostra jazda” byta oczywiscie pikantna i z duzg
dawkg humoru.

«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Z inicjatywy Prezesa Antoniego Furtaka kolezan-
ki ksiegowe do konca kwietnia wypetniaty nieod-
platnie PIT-y naszych stuchaczy oraz mieszkancow
Dzialdowa. Czes¢ 0sOb korzystajacych z rozlicze-
nia zadeklarowata przekazanie 1% odpisu podatku
narzecz UTW. Serdecznie dziekujemy naszym Ko-
lezankom: Eli Kulczynskiej, Teresce Bartkowskiej-
-Furtak, Marcie Gorzkiewicz i Uli Wierzbowskiej
oraz wszystkim darczyncom.

10 kwietnia nietypowym wyktadem” Nie starzeje sie
ten, kto umie cieszyc¢ sie zyciem” pelnym cytatow
i humoru zarazata nas optymizmem dr Jolanta
Szwalbe z todzi, natomiast w maju dr Katarzyna
Weglicka z IS PAN zabrata nas w swiat zakonow
rycerskich i sladow ich obecnosci na ziemiach pol-
skich. Okazato si¢, ze obok Krzyzakéw budowali
tutaj swoje zamki templariusze i joannici, a w ich
szeregach znajdujemy takze Polakow.

22 kwietnia na szlak ruszyta sekcja krajoznawcza
i nordic-walking poszukujac sladow wiosny w re-
zerwacie ,Piekietko” nad Welem.

6 maja wzicliSmy udziat w V Ogoélnopolskim
Marszu Nordic-Walking studentéw UTW. 40 osob
wspolnie ze stuchaczami UTW z Nowego Miasta
Lubawskiego pomaszerowato prawie 8 km do Fi-
lic. Na miejscu zostaliSmy zaproszeni na grilla
na koszt sponsora — Firma Adam Makarski Eltrim

Company oraz ,0grody Marzen” — Antoni Fur-
tak, ktore ufundowaty dla kazdego uczestnika,
dziatkowca po kwiatku — Orlik. Organizator Mar-
szu UTW Wejherowo pochwalit cenng inicjatywe
wspolnego wedrowania dwoch uniwersytetow,
a zapowiadat swoj udziat takze UTW Lidzbark.
Na stronie organizatora mozna znalez¢ dokumen-
tacje fotograficzng naszego rajdu oraz do pobrania
specjalng piosenke.

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Tydzien pozniej 8 -osobowa reprezentacja nasze-
go UTW wzieta udziat w spacerze wokot Jeziora
Lidzbarskiego. Zaprosili nas stuchacze UTW Li-
dzbark, podjeli smaczng zupka i lodami na te-
renie Nadlesnictwa, muzyka przy ognisku oraz

prezentacjg wystawy o lasach i ich mieszkancach.
Zmeczeni trudami marszu mogli wroci¢ do miasta
Weleksem, ktéry kursuje w sezonie letnim, pozo-
sta¢ na biesiadzie lub udac sie w dalsza droge,
zeby zamkng¢ petle wokot jeziora.

24 maja wyruszyta na potudnie i do Drezna wy-
cieczka stuchaczy z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci, dla ktorych udato si¢ po raz kolejny
uzyskac dofinansowanie z PCPR. W programie
znalazto si¢ zwiedzanie Wroctawia i stynnej Pa-
noramy oraz najpiekniejszych ogrodow i patacow
Kotliny Jeleniogorskie;.

,Na deser” byt jeszcze wyjazd do drezdenskiego
zespotu patacu Zwinger ze stynng galerig ob-
razow i najwickszg kolekcja saskiej porcelany.
Czesc¢ stuchaczy wybrata sie z kolei na wyciecz-
ke do Zakopanego razem z emerytami Aresztu
Sledczego.

«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Bardzo aktywne byty Klub Mitosnikéw Opery i Ope-
retki, Dyskusyjny Klub Ksigzki, Sekcja Plastyczna,
Medycyny Naturalnej oraz lektoraty. 16 maja Barbara
Chadzynska, Marek Smerdel i Marian Odachowski
brali udziat w nagraniu audycji dla Telewizji Mazury.
Prezentowany byt nasz UTW oraz Klub Mitosnikow
Opery i Operetki w trakcie zaje¢, stuchania ope-
ry G. Verdiego, Rigoletto. Audycje mozna ogladac
w TV Mazury na kanale lokalnym lub na stronie

internetowej: www.telewizjamazurypl/wiadomosci
w zakladce wiadomosci: Mazurski Tygodnik Tele-
wizyjny Dziatdowo z dnia 16 maja 2017 1.

19 maja grupa stuchaczy UTW na zaproszenie Raj-
munda Szczepanskiego brata udziat w otwarciu
jego wystawy fotograficznej w Filharmonii Battyc-
kiej oraz koncercie z okazji 500-lecia Reformacji.
Przy okazji udato sie zwiedzi¢ otwarte niedawno
Muzeum II Wojny Swiatowej.

Marian Odachowski

Z ostatniej chwili

W dniach 1-3 czerwca braliSmy udziat w Senio-
riadzie 2017 w Etku. W Senioriadzie uczestniczy-
to blisko 200 0s6b z 20-tu UTW Warmii i Mazur.
Uczestnicy rywalizowali w kilkunastu konkuren-
cjach sportowych i nie tylko. Nasz UTW reprezen-
towata 7-mio osobowa delegacja. Zdobylismy 2
medale: medal ztoty — Leon Chojnacki w Rajdzie

rowerowym i medal brgzowy — Tadeusz Chetstow-
ski w sprincie na 60 m mezczyzn. Panie Janina
Dabrowska, 1za Jaroszynska i Wiestawa Chojnac-
ka walczyly dzielnie w marszu Nordic Walking
zajmujgc czotowe miejsca w grupie szesc¢dziesie-
ciu zawodniczek a Stefania Poterata byta szdsta
w plywaniu na 25 i 50 metrow. Antoni Furtak brat

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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udziat w konkurencji dla Prezeséw gdzie wraz z tegorocznej Senioriady przywiezliSmy 2 me-
innymi Prezesami ustawiat wieze z klockow dale i statuetke co jest rezultatem lepszym niz
za pomocg sznurkow. Prezesi zwyciezyli z re-  w ub. roku. Za rok musimy ponownie poprawic
prezentacjg uczestnikow Senioriady. W rezultacie  nasz wynik.

Antoni Furtak
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Priorytety Miasta Dziatdowo w dziatalnosci

na rzecz seniorow

Czerpac z istoty problemu

Powszechna obecnos¢ osob w wieku senioral-
nym w zyciu Dziatdowa jest widoczna na co dzien
i obejmuje wiele roznych aspektdw problemowych.
Srodowisko 0s6b starszych w naszym miescie
jest z jednej strony bardzo aktywne, z drugiej zas
Swiadome istnienia znaczgcej ilosci 0séb wcigz
zyjacych na uboczu spotecznosci miejskiej. Cig-
gte dgzenie do otwarcia si¢ na wielorakos$¢ pro-
bleméw doskwierajgcych osobom starszym jest

kierunkowym celem polityki senioralnej prowa-
dzonej przez Gmine-Miasto Dziatldowo. Jedna
z drég dgzenia do nakreslonego celu jest stworze-
nie statej przestrzeni, przeznaczonej na miejsce
wygodnego funkcjonowania organizacji trzeciego
sektora dla prowadzenia aktywnych dziatan, a tak-
ze spotkan, w gronie nieobejmujacym wytgcznie
osoby w podobnym wieku, ale takze spotkan
miedzypokoleniowych.

Zagospodarowanie zabytkowego dworku na centrum

organizacji pozarzadowych

Pierwsze pomysty na zagospodarowanie XVIII-
-wiecznego budynku, stojacego przy ul. Zam-
kowej 6, pojawily sie w ramach konkursu ar-
chitektonicznego, dla studentéw Politechniki
Warszawskiej. Wsrod nich znalazty sie koncepcje
stworzenia na dziatdowskim przedzamczu m.in.:
mini-zoo, centrum opieki nad osobami chorymi
na nowotwor, uniwersalny osrodek organizacji
pozarzgdowych, Swietlica rodzinna, centrum dia-
logu miedzypokoleniowego, dom spotkan z histo-
rig, dom rzemiost z pawilonem ziotowym, mini-
-browar, czy szkota tanca.

Od projektéw do realizacji

We wrzesniu 2016 r. Gmina-Miasto Dzialdowo ztozy-
ta wniosek o nazwie ,Stworzenie centrum aktywno-
Sci organizacji pozarzgdowych przy ul. Zamkowej
6" w ramach Regionalnego Programu Operacyjne-
go Warmia i Mazury 2014-2020, Osi Priorytetowej
8 Obszary wymagajgce rewitalizacji, Dziatanie 8.1
Rewitalizacja obszaréw miejskich. Obecnie trwa
etap oceny wnioskow, ktory ma zostac zakonczony
w czerwcu br. Gmina wnioskuje o dofinansowanie
realizacji zadania z programu w 85%.

Projekty te zostaty przedstawione uczestnikom
spotkania zorganizowanego przez Burmistrza
Grzegorza Mrowinskiego 11 marca 2016 1. Spo-
tkanie dato réwniez sposobnos$¢ do wystuchania
gtosow 0so6b najbardziej zainteresowanych: dzia-
taczy spotecznych, zaangazowanych pracownikoéw
samorzgdowych oraz instytucji wspotdziatajacych
z organizacjami pozarzadowymi w Dziatdowie.
Wystuchanie opinii przedstawicieli organizacji
dziatajacych narzecz osob starszych miato istotne
znaczenie dla prowadzenia dalszych prac w kie-
runku zagospodarowania budynkuijego otoczenia.

Nowa perspektywa finansowa niesie ze sobg wie-
le zmian w sposobie i kierunkach wykorzystania
funduszy unijnych na miejskie projekty rewitaliza-
cyjne. Komponent infrastrukturalny ma by¢ jednym
z elementow realizowanych dziatan, traktowanym
na rowni z dziataniami w sferze spotecznej, gospo-
darczej, przestrzennej oraz kulturowej. Dziatania
te majg by¢ kompleksowe i wielowymiarowe. Inwe-
stycja planowana do realizacji przez Gmine-Miasto
Dziatdowo posiada wszystkie cechy pozadane przy

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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projektach rewitalizacyjnych. Zaktada powstanie
funkcjonujgcego na trwate miejsca koniecznego
do efektywnego rozwoju sektora pozarzagdowego

w naszym miescie. Rownolegle Gmina-Miasto
Dziatdowo prowadzi przetarg na realizacj¢ tej
waznej inwestycji.

Centrum zycia spotecznego osob starszych

W zabytkowym budynku, tzw. Dworku Biilova,
przeprowadzona zostanie rewitalizacja oraz
stworzona przestrzen otwarta, przeznaczona
dla mieszkancow i organizacji pozarzadowych.
Do uzytku przeznaczone beda: sala obrad, sala
konferencyjno-szkoleniowa z zapleczem sanitar-
nym oraz pracownia komputerowa. W obiekcie po-
wstanie swietlica Srodowiskowa, punkt interwencji
kryzysowej, doradztwa prawnego i zawodowego
dla osob wykluczonych. Projekt przewiduje réw-
niez zagospodarowanie terenu wokot budynku

z uwzglednieniem dostepnosci obiektu dla osob
niepetnosprawnych bezposrednio z poziomu
terenu.

W planie zagospodarowania budynku wzi¢to pod
uwage potrzeby osob starszych, zarowno tych zy-
jacych na co dzien aktywnie, dzigki mozliwosciom
udostepnianym przez preznie dziatajace organiza-
cje, m.in. Uniwersytet Trzeciego Wieku, jak i tych
do ktorych dotarcie jest nieco trudniejsze i wig-
ze sie z podaniem pomocnej dtoni oraz rozwigza-
niem realnych problemoéw.

Urzad Miasta Dziatowa

«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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PCK w Dziatdowie — dziatalnos¢ na rzecz seniorow

Z kart historii PCK w Dziatdowie — dziatalnos$¢
na rzecz seniorow.

Polski Czerwony Krzyz na ziemi Dziatdowskiej jest
obecny od 17 stycznia 1920 1.

Zmieniajgca sie rzeczywistos¢ polityczna i admi-
nistracyjna powodowata zmian¢ naszych zainte-
resowan. Obecnie Oddziat Rejonowy Polskiego
Czerwonego Krzyza w Dziatdowie swojg dziatal-
nosc¢ prowadzi we wszystkich grupach wiekowych
na terenie catego powiatu.

Od kilkunastu lat obserwujemy proces zmiany
struktury demograficznej, ktorej cechg jest ro-
sngcy udziat osob starszych w populacji ogotem.
Istotng konsekwencjg starzenia sie spoteczenstwa

Statystycznego w 2015 roku osoby w wieku 60+ na te-
renie miasta stanowity 21% ogotu mieszkancow. Pro-
gnozy wskazujg, ze w 2030 roku bedzie to 35%.
Majgc powyzsze na uwadze, od 2009 roku OR
PCK w Dziatdowie w ramach wspotpracy z Miej-
skim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Dziatdowie,
ponownie rozpoczat $wiadczenie ustug opiekun-
czych dla senioréw w miejscu ich zamieszkania.
Ponadto ustugi takie Swiadczymy na terenie Gmin
Itowo-Osada i Dzialdowo.

Zdajemy sobie sprawe, ze nie wszyscy seniorzy
sa objeci ustugami. Spowodowane to jest niskimi
dochodami podopiecznych oraz ograniczong ilo-
Scig srodkow finansowych zabezpieczonych w bu-

e

A%

w
A

|

jest coraz czestsze samotne zamieszkiwanie osob
starszych — tzw. singularyzacja starosci. Z tego
wzgledu koncepcja aktywnego starzenia si¢ za-
ktada zapewnienie mozliwosci bycia jak najdtuze;j
czynnym uczestnikiem spotecznosci lokalne;.

Na skutek poprawy warunkow zycia wydtuza sie
Srednia dlugos¢ zycia mieszkancow Dziatdowa.
Wedlug najnowszych danych Gléwnego Urzedu

dzecie miasta i pozostatych gmin. Z tego wzgledu
staramy si¢ pozyskiwac¢ srodki finansowe w ra-
mach projektow sktadanych do ASOS i FIO. Wspie-
ramy i wyposazamy podopiecznych w sprzet re-
habilitacyjny. Dysponujemy kadrag przeszkolonych
i wykwalifikowanych siostr PCK.

Jerzy Giezek

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”



11 WIEK

,Co nas boli — Co chcielibySmy zmienic

— nasze propozycje”

Tym razem moimi rozméwcami sg Basia i Wiodek,
sympatyczne matzenstwo z Dziatdowa. Oboje juz
na emeryturze, chociaz Wtodek jeszcze troche do-
rabia. Rozpoczynamy naszg rozmowe od Dziatdo-
wa. Z naszym miastem zwigzani sg juz od kilku-
dziesieciu lat i daje im to mozliwos¢ pordwnania
— Dziatdowo wczoraj i dzis. Widzg duzo zmian
na plus. Jest park, wreszcie jest miejsce do space-
row, jest plac dla dzieci i skatepark. Jest sitownia
i przyrzady do ¢wiczen na powietrzu — podkresla
Basia. Rowniez osiedle, w ktérym mieszkajg wy-
piekniato. Jest duzo zieleni, sg tawki (cate!), moz-
na odpoczg¢, pogawedzi¢ z sgsiadkami. Tworzy
to catkiem przyjemng atmosfere wsréd mieszkan-
cow. A jeszcze kilka lat temu byto tu smutno i szaro.
Sa tez przykre strony naszego miasta — moéwi Wiodek.
Ma na mysli obrzydliwe i wulgarne grafitti na murach,
czesto odnowionych. Widoczne sg tez zdewastowa-
ne, brudne przejscia podziemne, napisy etc. Wtodek
proponuje monitoring w najbardziej newralgicznych
punktach miasta, ale tez podkresla potrzebe wick-
Szego zainteresowania np. strazy miejskie;j.

Nastepnym, duzym problemem jest stuzba zdro-
wia. Nie dos¢, ze kolejka do specjalisty to kilka
miesiecy, to na dodatek kazdy z lekarzy specja-
listéw przyjmuje gdzie indziej, nie wspominajac
juz o fikcyjnych godzinach przyje¢. A moze dobrze
bytoby wzigc¢ przyktad z Mtawy, gdzie uporano si¢
z tym problemem. Ale prawdziwg katastrofa dla
nas, mowig oboje, to oczekiwanie na wizyte u le-
karza rodzinnego. Niekiedy to oczekiwanie siega
2 tygodni. Dzialdowo si¢ starzeje — podkreslaja.
Potrzeba specjalisty — geriatry, potrzeba Domu
Opieki. Cate szczescie, ze jest chociaz dzienny

,senior vigor”. Basia zwraca uwage, ze zbyt mato
jest eksponowana szkota muzyczna. Sg owszem
koncerty w budynku szkoty, ale rowniez chetnie
mieszkancy przyjdg latem na koncert do parku.
Wtodek porusza tez temat telewizji kablowej. Daw-
niej byly np. transmisje z sesji Rady, teraz tego nie
ma. A szkoda. Zbiorcza informacja to troche za mato.
Do naszej rozmowy dotacza Zdzisiek, kolega i sg-
siad Basi i Wtodka, ktory wiasnie wpadt do nich
z sgsiedzkg wizytg. Zdzisiek i jego zona od nie-
dawna sg cztonkami naszego UTW, (Basia i Wto-
dek troszke dtuzej) i od razu mowig - UTW to bar-
dzo dobra inicjatywa. Dlatego si¢ wpisatem. Basia
podkresla, ze dla niej UTW to mozliwo$¢ realizo-
wania si¢ w sekcjach, na lektoratach. Odnalezli
tu znajomych sprzed lat, z ktorymi utracili kiedys
kontakt, poznali tez nowych, interesujgcych kole-
gow. Wrodek podkresla, ze UTW daje mu poczucie
relaksu, ale jednoczesnie daje mozliwosci posze-
rzania zainteresowan. Ciekawe wyktady — konty-
nuuje, to poszerzanie wiadomosci z roznych dzie-
dzin. Bardzo tez lubimy — méwi Basia — wycieczki
organizowane przez UTW, jak i wyjazdy do teatru.
Zdzisiek, ktory kolekcjonuje rézne przedmioty
(m.in. ma duzg kolekcje dtugopisdéw) daje propozy-
cje zatozenia sekcji kolekcjonerskiej, jednoczesnie
zapowiadajac, ze chetnie wigczy sie do pracy.
Podsumowujgc naszg rozmowe wszyscy podkre-
$laja, ze wiele w Dzialdowie zmienito si¢ na lepsze,
ale ciagle jest jeszcze wiele do zrobienia. A UTW
- podkreslajg — to mozliwos¢ doskonalenia sie, re-
alizowania swoich pasji i zainteresowan. I wcale
nie czujemy swych lat — dodaja.

Serdecznie wszystkim Wam dziekuje za rozmowe.

Jadwiga Rapior Sikorska
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«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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