BIULETYN 0SOB STARSZYCH | NIEPEENOSPRAWNYCH

I I I WI E K Ir.\‘i:‘ “-\‘H \7 |
. UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
w DZIALDOWIE

Nrll (zerwiec 2015 publikacja non profit — egzemplarz bezptatny

W numerze m.in.:

= Co si¢ wydarzyto
w ostatnim czasie

= W naszych sekcjach

= Organizacje
Osob Starszych
i Niepetnosprawnych

= Seniorzy o sobie




[ WIEK

Ut

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
w

7
(B
[
<
DZIALDOWIE

WYDAWCY:

UTW Dziatdowo

Powiat dziatdowski

Biuletyn finansowany ze srodkow
Starostwa Powiatowego w Dziatdowie

ZESPOL REDAKCY)NY:

red. naczelny: Janusz Lis

red. tech.: Maria Koztowska

red.: Antoni Furtak, Andrzej Odachowski,
Jerzy Giezek, Krystyna Wasiak, Marek Smerdel,
Jadwiga Rapior-Sikorska,

korekta: Agnieszka Smolicz-Pytlik,

Krystyna Mroczkowska

KONTAKT:
biuletyn3wiek@utwdzialdowo.eu

AUTORZY ZDJEC:
Zdjecia wlasnos¢ UTW,
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Za tres¢ ogtoszen i opublikowanych listow redakcja
nie odpowiada.
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Zapraszamy organizacje, instytucje, naszych czy-
telnikow do wspotpracy przy tworzeniu tej gaze-
ty. Szczegodlnie zwracamy si¢ do osob starszych.
Dzielcie sie swoja wiedzg i doswiadczeniem
na temat organizowania sobie i innym dobrego
zycia. Wasza wiedza jest najcenniejsza.
Prosimy o nadsytanie materiatéw z dziedzin, kto-
re Was najbardziej interesuja i ktorymi chcieliby-
Scie sie podzieli¢ z innymi.
Zainteresowanych wspottworzeniem naszego pi-
sma prosimy o kontakt.
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W nastepnym numerze ukaze si¢ artykut dotyczacy
Powiatowego Programu na rzecz osob starszych
na lata 2015-2020.
Z inicjatywy Rady Organizacji Pozarzgdowych
Powiatu Dziatdowskiego starosta Marian Janicki
powotat w styczniu 2014 r. Zespét ds. opracowania
powiatowego programu dziatan na rzecz osob
starszych. W sktad zespotu, oprocz przedstawicieli
samorzadu powiatowego, weszli rowniez przedsta-
wiciele PCPR, MOPS, GOPS oraz organizacji poza-
rzagdowych i konsultanci zewnetrzni.
W kwietniu 2014 r. na II Konferencji Organizacji
Pozarzadowych Powiatu Dziatdowskiego ww. ze-
Spot przedstawit wypracowany przez siebie doku-
ment o nazwie: Powiatowy program na Rzecz OScb
Starszych nalata 2015-20201 przedtozyt go do kon-
sultacji spotecznych. Dokument zostat zatwierdzo-
nyiprzyjety do realizacji Uchwatg Nr493/14 Zarzqdu
Powiatu Dziatdowskiego w dn. 16 wrzesnia 2014 r.
W marcu br. Zarzagd UTW w Dzialdowie wystgpit
do Starosty Dziatdowskiego z inicjatywa i ofer-
tg wspotdziatania na rzecz realizacji ww. pro-
gramu. Z podobng inicjatywa wystgpita row-
niez Rada Organizacji Pozarzgdowych Powiatu
Dziatdowskiego.

Redakcja
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Co sie wydarzyto w ostatnim czasie

Byto — mineto

W kwietniu doszta do skutku planowana od dawna
wycieczka integracyjna do Brodnicy i Gérzna. Miato
by¢ wiosennie i ciepto, a powiato chtodem, desz-
czem i sniegiem. Warto byto jednak zobaczyc¢ ga-
lerie obrazow Tymona Niesiotowskiego w Bramie
Chetminskiej, wdrapac sie na szczyt zamkowej
wiezy — tylko 186 schodow — postuchac interesujg-
cej opowiesci o Brodnicy przewodniczki Oli oraz
zobaczy¢ obozowisko neolitycznych mieszkancow

w dawnym spichlerzu, w ktérym ponadto znajduje
sie wystawa flory i fauny. W drodze powrotnej wpa-
dlismy na obiad do ,Dworku Wapionka” w Gorznie,
ktore jest jednym z najmniejszych miast w kra-
ju oraz polska stolicg geocachingu. PrzeszliSmy
wstepne szkolenie — cudownie opowiadat o nim
Darek Pudetko. ZnalezliSmy nasze pierwsze dwa
,Skarby —kesze”. ZostaliSmy pierwszg w Polsce za-
rejestrowang sekcja geocachingu przy UTW.

Wycieczka Brodnica — Gorzno

W kwietniu 25 amatoréw spacerow z kijkami
przeszto treningowa trase ok. 15 km do ,ottarza
przysiegi” i starego grodziska w Ksiezym Dworze.

Przydata sie zaprawa na III Ogolnopolski Marsz
Nordic Walking studentéw UTW.

Spacer z kijkami trasa od ,ottarza przysiegi” do grodziska w Ksiezym Dworze

9 maja 37 naszych stuchaczy pomaszerowato raz-
nie do Filic ok. 8 km. Goscinnie podjat nas tam kiet-
baska z grilla Antoni Furtak z ,Ogrodow Marzen”.

Wiekszosci starczyto jeszcze sit na powrot, a ,sta-
bujgcych” dopingowata nasza nestorka rajdowa
Aniela Kirsztejn.

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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W maju 50 stuchaczy zwiedzito towicz, stynny
park romantyczny Arkadia oraz patac Radziwittow
w Nieborowie. Na koniec melomanow czekat piek-
ny wieczor w Teatrze Muzycznym w £odzi, a zna-
ne arie z operetki W krainie usmiechu” zapadty
w pamiec i dtugo jeszcze brzmialy nam w uszach
w drodze powrotnej.

L

Patac Radziwiltow w Nieborowie

Kolejnych pozytywnych emocji dostarczyt nasz
Chor ,Cantiamo” prezentujgc si¢ pieknie w no-
wych strojach i nowym repertuarze w Itawie
na Przegladzie Chorow UTW Warmii i Mazur.

Il Ogolnopolski Marsz Nordic Walking studentow UTW

Brawa dla naszych chorzystek, dla opiekunki
Agnieszki Smolicz-Pytlik, a w pierwszej kolejno-
Sci dyrygentki Kingi Musiat. Oj data nam w kos¢
p. Kinga na licznych probach, ale warto byto.

Prezes Antoni Furtak, P Kinga Musiat,
P. Agnieszka Smolicz odbierajg dyplom

30 maja zwiedzaliSmy autokarem nasz piekny po-
wiat dziatdowski. OdwiedziliSmy miejsca znane
(Grodki, Przetek Koscielny, Wielki keck, Diutowo,
Jelen, Mata Turze, Plosnice) oraz te mniej znane
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miejscowosci lezace troche na uboczu, stare cmen-
tarze, pomniki przyrody, pierécieniowate grodzisko
pod Nowym Dworem czy Murawki — malenka wio-
seczke spod znaku czarownicy. Po drodze wpadli-
S$my na rybke w znanym gospodarstwie rybackim
i agroturystycznym - byta pyszna. Wycieczke po-
wtoérzymy 13 czerwca specjalnie dla chorzystek,
ktére w pierwotnym terminie godnie reprezento-
waty nas na przegladzie w Itawie.

Wycieczka po powiecie dziatdowskim

31 maja pospacerowalismy z kijkami w goscinnym

Itowie na zaproszenie wojta i GOKIS podczas ro-

dzinnego festynu.

Wystartowaty nowe sekcje UTW: fotograficzna, kto-

ra po wstepnych spotkaniach i szkoleniach wyru-

szyta w teren na plener fotograficzny oraz rowero-

wa. Mitosnicy dwoch koétek spotykaja sie w kazdy

poniedziatek o godz. 17.00 na ul. Przemystowej

przy basenie i wykonujg mniejsze lub wieksze pe-

tle wokot Dziatdowa.

Wydarzenia, w ktorych aktywnie uczestniczy nasz

UTW, godne odnotowania to:

= [II Konferencja Organizacji Pozarzgadowych
Powiatu Dziatdowskiego. /patrz s. 8/

= Zebranie zatozycielskie Federacji Uniwersytetow
Trzeciego Wieku Warmii i Mazur, ktore miato
miejsce 20 kwietnia w Olsztynie. Zakonczyto
sie ono sukcesem: przyjeto statut federacji, wy-
brano jej wiadze, a akces przystgpienia zgtosito
9 uniwersytetow. Do Zarzadu Federacji wybrany
zostatl nasz delegat Jerzy Giezek, a do Komisji
Rewizyjnej Zenobia Bartnicka.

Marian Odachowski
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W naszych sekcjach: Zumba dla kazdego...

Sekcja Zumby jest jedng z najmtodszych sekcji.
Powstata 20 listopada 2012 r. Naszym instruk-
torem jest pani Joanna Berestowska, a zajecia
mamy na sitowni ,U Jacka” w Dziatdowie, przy uli-
cy Ortowskiego. Zajecia odbywaja si¢ we wtorki
i czwartki od godz. 12.00 do 13.00.

Zumba to fitness dobry dla kazdego bez wzgledu
na wiek. Taniec, luz i spalanie kalorii, ze az dymi.
Porywajgca latynoska muzyka sprawia, ze nikt nie
czuje tego, ze zumba wyciska z niego ostatnie poty.
Bawigc si¢ i ¢wiczgc zapominamy o wieku. Coz
to takiego zumba?

Zumba to taneczny trening fitness, fgczacy aero-
bik z krokami latynoskich tancow. Kroki i uktady
zumby sg niezbyt skomplikowane i tatwe do zapa-
mietania. Pani Joasia podkresla przy kazdej oka-
zji, ze zajecia zumby majg by¢ przede wszystkim
przyjemne.

Zumba jest rowniez bardzo innowacyjnym syste-
mem fitness, ktory poprzez swietng zabawe ksztat-
tuje naszg sylwetke, dba o kondycje, a przede
wszystkim napawa nas optymizmem i wprawia
w Swietne samopoczucie, ktore zostaje na dugo
poza zajeciami.

My nie wyobrazamy sobie wtorku i czwartku bez
zaje¢ zumby. To sg dwa dni w tygodniu, na kto-
re czekamy z ogromng radoscig. Dla nas zajecia
zumby majg wiele zalet. Sg dynamiczne, prowa-
dzone w formie zabawy i przy energetyzujacej
muzyce. Te ¢wiczenia nigdy nas nie nuzg i tatwiej
nam si¢ do nich zmobilizowac. Kazdy z nas ¢wiczy
jak moze i nie musi si¢ wstydzi¢, ze cos wykonu-
je niedoktadnie czy niedoskonale. To dla nas jest
bardzo wazne.

W trakcie zaje¢ mozemy nauczyc¢ sie krokow wie-
lu latynoskich tancow: salsy, mambo, cha-chy...
Zumbe moze uprawiac¢ kazdy, bo instruktor dosto-
sowuje rozne formy do wieku, sprawnosci fizycznej
i kondycji.

Krystyna Wasiak
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W naszych sekcjach: Sekcja gimnastyczna

Sekcja gimnastyczna istnieje od poczatku dziatal-
nosci UTW.

Poczatkowo miejscem spotkan byta sala gimna-
styczna przy dawnym Medyku. Obecnie zajecia
odbywaja si¢ na sali gimnastycznej Zespotu Szkot
Zawodowych na ulicy Pocztowej w kazdg Srode
0 godz. 17.30 i cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
ze strony studentek UTW.

Opiekunem i trenerem tej grupy jest mgr Anna
Rutkowska. Jako specjalista w swoim fachu po-
trafi Swietnie poprowadzi¢ ¢wiczenia stosownie
do wieku uczestniczek. One dajg nie tylko pozy-
tywne efekty w rozruszaniu naszych kosci i miesni
lecz rowniez uspakajajg nasza psychike.

Zacytuje komentarz Pani Ani na temat ¢wiczen
przygotowywanych specjalnie dla studentek UTW:
,Gimnastyka dla dorostych prowadzona jest
w formie ¢wiczen korekcyjno-wyprostnych

0 umiarkowanej intensywnosci. Celem zajec jest
usprawnianie aparatu ruchu oraz utrzymanie i po-
prawa ogolnej sprawnosci fizycznej oraz zdrowia.

Podczas zajec liczg sie nie tylko aspekty zdrowia
w sferze fizycznej ale tez psychicznej i duchowe;.
Uzyskiwane przez seniorow uczestniczgcych w za-
jeciach korzysci zdrowotne poprawiajg jakos¢ ich
zycia oraz posiadajg istotne znaczenie spoteczne.

Prowadzone regularnie zajecia sportowe uwzgled-
niajg aktualny status zdrowotny i sprawnosciowy,
poniewaz ruch ma wspomagac zdrowie i kondycje
a nie stanowic przyczyne schorzen”.

Zapraszamy do wziecia udziatu w zajeciach sek-
cji gimnastycznej!

Urszula Wierzbowska

.Nie dlatego przestajesz si¢ usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Przygotowani ha wspotczesne czasy

Wspotczesne czasy kreuja spoteczenstwo mocne,
zdrowe, mtode, pickne, przygotowane do coraz
szybszych zmian, w ktorych osoby starsze czuja
sie dyskryminowane, a ich potrzeby nie sa brane
pod uwage. Staros¢ jest naturalnym procesem
i etapem zycia cztowieka niosgcym jednak wiele
problemow. Dzisiejszy senior ma poczucie nie-
uzytecznosci, boryka sie z osamotnieniem spo-
wodowanym rozluznieniem wiezi rodzinnych,
ma problemy zdrowotne oraz jest zagubiony i wy-
kazuje bezradnos¢ wobec skomplikowanej rze-
czywistosci. Szereg probleméw ludzi starszych
wymaga zmian systemowych. Istnieje wiele sfer,
gdzie zmiany mogg by¢ wprowadzane z inicjaty-
wy wiadz lokalnych i organizacji pozarzadowych.
24 kwietnia 2014 roku Rada Miasta Dziatdowo
utworzyta Rade Seniorow Miasta Dziatdowo
i nadata jej statut, zas 12 czerwca 2014 roku po-
wotata Rade Senioréw. Rada ma charakter kon-
sultacyjny, doradczy i inicjatywny w kwestiach
zwigzanych z seniorami i dziataniami podejmowa-
nymi na ich rzecz przez dziatajagce w Dzialdowie
instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe.
Rada liczy 11 cztonkow, reprezentujgcych organi-
zacje pozarzadowe, ktore dziatajg na rzecz senio-
row. Przewodniczgcym Rady zostat wybrany Jerzy
Giezek, Zastepca Przewodniczgcego — Wiestaw
Rucinski, zas Sekretarzem - Janina Zyznowska.

Il Konferencja Organizacji

III Konferencja Organizacji Pozarzgdowych Powia-
tu Dziatdowskiego odbyta si¢ 15 kwietnia w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta. Brali w niej udziat
delegaci - przedstawiciele organizacji z terenu po-
wiatu dziatdowskiego zrzeszeni w Radzie Orga-
nizacji Pozarzgdowych Powiatu Dziatdowskiego
/ROPPD/ oraz przedstawiciele wtadz samorzg-
dowych, w tym gospodarz burmistrz Dziatdowa,
Grzegorz Mrowinski. Na konferencje przyjechat
takze Arkadiusz Jachimowicz — Przewodniczacy
Rady Organizacji Pozarzgdowych Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

30 marca 2015 roku odbyto si¢ Il posiedzenie
Rady Senioréw Miasta Dziatdowo. Przewodniczgcy
Rady poinformowat zebranych o dziataniach po-
dejmowanych w okresie miedzy posiedzeniami.

Przedstawit sprawozdanie z funkcjonowania Rady
w 2014 roku. Cztonkowie Rady zostali poinformo-
wani o dziataniach Burmistrza Miasta w realizacji
,Programu wspierania aktywnosci i zapobiega-
nia wykluczeniu spotecznemu senioréw za lata
2010-2015. Zobowigzali Przewodniczacego do pi-
semnego wystapienia do Burmistrza Miasta, o po-
wotanie zespotu roboczego celem opracowania
,Miejskiego programu na rzecz osob starszych
na lata 2016-2020". Radni podjeli decyzje w spra-
wie usprawnienia przetargow i konkurséw na re-
alizacje zadan dotyczacych seniorow. Apelowali
o przejrzyste kryteria w wylanianiu zwyciezcow.

Jerzy Giezek

Pozarzagdowych

Sprawozdanie z dziatalnosci ROPPD za okres
od 1 kwietnia 2014 r. do 15 kwietnia 2015 r.
przedstawit Przewodniczacy Rady Antoni Furtak.
Uczestnicy konferencji dyskutowali na temat
mozliwosci dalszego rozwoju organizacji tzw.
[l sektora w naszym powiecie, bazy — centrum or-
ganizacji pozarzgdowych, wspoétfinansowania re-
alizacji zadan publicznych przez samorzady. Arek
Jachimowicz namawiat do podejmowania dziatal-
nosci gospodarczej przez nasze organizacje oraz
powotania Powiatowej Rady Pozytku Publicznego.
Wysoko oceniona zostata impreza integracyjna,

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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ktora z inicjatywy ROPPD odbyta sie¢ w sierpniu
2014 r. w Rybnie. Wychodzac naprzeciw zapotrze-
bowaniu Antoni Furtak zaprosit na podobne spo-
tkanie 28 sierpnia, takze w Rybnie.

W koncowej czesci konferencji przyjety zostat
plan pracy ROPPD na rok 2015/2016 oraz Apel

adresowany do wtadz samorzgdowych powiatu
dzialdowskiego w sprawie zlecania organiza-
cjom pozarzgdowym realizacji zadan publicz-
nych bez lub z minimalnym udziatem finansowym
wiasnym.

Il Konferencja Organizacji Pozarzadowych Powiatu Dziatdowskiego

25 lat samorzadnosci

27 maja 1990 r. odbyly sie pierwsze demokratyczne
wybory samorzadowe. Z okazji 25-lecia w DCKU
odbylta sie wspodlna uroczysta sesja Rady Miasta
Dzialdowo i Gminy Dziatdowo, nawigzujgc w ten
Sposob do wspolnych poczatkow i dobrej wspot-
pracy naszych gmin. Wsrod zaproszonych go-
8ci znalezli sie wszyscy
radni od I do obecnej VII
kadencji. Radni z Gminy
Miasto Dziatdowo mogli
odnalez¢ sie na pamigt-
kowych tablicach. Referat
okolicznosciowy na temat
polskiej samorzgadnosci
przedstawit dr hab. Witold
Gieszczynski prof. UWM,
natomiast poczatki prze-
mian w Dziatdowie przy-
pomniat obecny starosta Marian Janicki. W tle
zdjecia prezentacji ukazywaty dorobek naszych
samorzgdow. Uroczystos¢ uswietnity wystgpienia
gosci, prezentacja Kantaty Dziatdowskiej oraz kon-
cert w wykonaniu nauczycieli PSM w Dziatdowie.
Wieczorem zastuzeni samorzgdowcy na zapro-
szenie Marszatka Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego spotkali si¢ w Filharmonii. Radni
od I do obecnej VII kadencji, ktorzy majg za soba
25 lat pracy samorzgdowej otrzymali z rgk

Marszatka Gustawa Marka Brzezina specjalne
wyrdznienia: Wawrzyn 25-lecia Samorzgadnosci
na Warmii i Mazurach. Wawrzyn nr 3 otrzymat
radny Gminy Miasto Dziatdowo Marian Andrze;j
Odachowski. Wsréd wyrdznionych znalazt sie
takze obecny starosta dziatdowski Marian Janic-
ki, wczesniej radny i bur-
mistrz Dzialdowa oraz
Pawetl Cieslinski radny
1 wojt Gminy Dziatdowo.
Wawrzyny otrzymali tak-
ze radni powiatowi, kto-
rzy petnig te obowigzki
przez V kadencji od 1998
roku: Wiestaw Stanistaw
Cieslak i Pawet Rutkow-
ski. Wawrzyn specjalny
otrzymat jeden z tworcow
reformy samorzadowej prof. Jerzy Adam Stepien
— gos¢ Gali 25-lecia Samorzgdnosci na Warmii
i Mazurach.

Gale samorzgdnosci uswietnit koncert jubileuszo-
wy w wykonaniu Maestry Grazyny Brodzinskiej
z towarzyszeniem Orkiestry Symfonicznej
Warminsko-Mazurskiej Filharmonii pod dyrekcja
Piotra Sutkowskiego.

Marian Odachowski
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,Czerwony Krzyz"

Czerwony Krzyz to bez watpienia najstarsza
(152 lata), najwicksza i najbardziej zastuzona orga-
nizacja charytatywna na swiecie. Zrzesza w swych
szeregach ponad 150 organizacji krajowych. jego
tworca J.H. Dunant uhonorowany zostat pierwsza
Pokojowa Nagrodg Nobla a organizacja otrzyma-
ta jg jeszcze czterokrotnie. Gtownymi zasadami
Czerwonego Krzyza sg: Humanitaryzm, Bezstron-
nos$¢, Neutralnos¢, Niezalezno$é, Dobrowolnose,
Jednos¢ i Powszechnosc.

Polski Czerwony Krzyz powstat w 1919 roku, w 1920
roku powotano te organizacje na ziemi dziatdow-
skiej (najstarsza obok Nowego Miasta w naszym
wojewodztwie). Od tego czasu nieprzerwanie stu-
zymy ludziom. Forma naszej dziatalnosci zmienia-
ta si¢ w zaleznosci od czasu a wiec i dwczesnych
potrzeb. W okresach wojen i powojennych to po-
moc sanitarna rannym, inwalidom wojennym,
wygnancom i przesiedlencom poszukiwanie osob
zaginionych, tgczenie rodzin. W czasach pokoju
- szkolenia z zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, opieka nad ubogimi, bezdomny-
mi, niedoteznymi i starszymi, propagowanie idei
czerwonokrzyskich, honorowego oddawania krwi,
oddawania szpiku lub organéw do przeszczepu,
— organizowanie zbidrek zywnosci, artykutow
szkolnych, odziezy, sprzetu AGD i rehabilitacyjne-
go oraz rozdawnictwo tych darow potrzebujgcym.
Wiadomosci i umiejetnosci sprawdzamy w formie
konkurséw i olimpiad.

A zwyciezcy na szczeblu powiatu zajmujg czoto-
we miejsca w wojewodztwie i kraju. Prowadzimy
Swietlice terapeutyczng dla dzieci i mtodziezy.

W naszych pomieszczeniach bezdomni korzysta-
ja z kapieli, prania, magazynu odziezy. Pomagamy
przy wychodzeniu z natogdéw i powrocie do nor-
malnego zycia.

Prowadzimy punkt opieki nad osobami starszymi,
niepelnosprawnymi, chorymi. Zatrudniamy wy-
kwalifikowang kadre siostr PCK, ktore swiadcza
ustugi opiekuncze. Jednakze w wiekszosci na-
szych dziatan pomagaja nam opiekunki szkolnych
kot PCK, Spoteczni Instruktorzy Mtodziezowi PCK,
mtodziez szkolna, krwiodawcy, cztonkowie kota

dorostych przy Oddziale Rejonowym PCK i liczna
grupa wolontariuszy. Wszyscy pracuja honorowo.
PCK w powiecie liczy 450 cztonkéw i 600 wolonta-
riuszy. Wszyscy cztonkowie Zarzgdu Rejonowego
Polskiego Czerwonego Krzyza w Dzialdowie
sg stuchaczami Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Prezes Oddziatu Rejonowego
Polskiego Czerwonego Krzyza
w Dziatdowie

Bogdan Ulatowski

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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+Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej”

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dziatdowie,
to wazna z punktu widzenia mozliwosci uzy-
skania wsparcia instytucja w naszym miescie.

Osrodek realizuje szereg gminnych zadan majg-

cych na celu poprawe funkcjonowania osoby, czy

rodziny i nalezg do nich:

1. Dziatania majgce na celu pomoc w przezwy-
ciezaniu trudnych sytuacji zyciowych (w tym
rowniez wsparcie finansowe i rzeczowe);

2. Realizacja ustug opiekunczych (wsparcie 0so-
by starszej w jej srodowisku zamieszkania
zgodnie z indywidualnymi potrzebami);

3. Aktywizacja osob starszych poprzez dziatania
Klubu Seniora;

4. Wyptata dodatkow mieszkaniowych (wsparcie
w utrzymaniu mieszkania);

5. Realizacja swiadczen rodzinnych;

6. Realizacja funduszu alimentacyjnego;

7. Aktywizacja spoteczno-zawodowa 0sob bezro-
botnych;

8. Dozywianie dzieci w szkotach;

9. Poprzez dziatajacy przy Osrodku Zespot Inter-
dyscyplinarny pomagamy rodzinom doswiad-
czajacym przemocy domowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i 0sob starszych;

10.Rozw0j wolontariatu — to szczegolna forma nie-
sienia pomocy innym. Wymaga ona zaangazo-
wania, dajgcego wiele satysfakcji.

Z uwagi na powstanie nowego punktu aktywi-
zacji 0sob starszych — Klubu Seniora przy ulicy
Norwida 2 w Dziatdowie oraz potrzebe wspotpracy
wolontariuszy zasadnym staje sie przyblizenie tego
tematu w niniejszym artykule.

Od wielu lat przy Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
tecznej w Dziatdowie dziata Dzienny Dom Pomocy
Spotecznej Klub Seniora” przeznaczony dla oséb
starszych, zwlaszcza samotnych i niepetnospraw-
nych.

Zadaniem Klubu Seniora jest:

1. Zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kultural-
nych oraz pomoc w rozwigzywaniu indywidu-
alnych spraw socjalnych;

2. Organizowanie zajec terapeutycznych stuzacych
do utrzymywania sprawnosci psychofizycznej;

3. Integracja ze srodowiskiem lokalnym;

Aktywizacja;

5. Pomoc w zaspokojeniu potrzeb zdrowotnych,
pielegnacyjnych.

)

Cztonkowie Klubu spotykaja si¢, aby nawigzywac
nowe znajomosci i wspolnie twoérczo spedzac czas.
W ramach terapii zajeciowej i zaje¢ kulturalno-
-organizacyjnych, organizowane jest wykonywa-
nie roznych prac manualnych, wspolne czytanie
ksigzek, prasy oraz gry towarzyskie.

W oparciu o potrzeby, checi, sity i zainteresowania
seniorow mozna takze uczestniczy¢ w okoliczno-

Sciowych spotkaniach towarzyskich (np. z okazji
Dnia Babci, Dziadka, Andrzejki).

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej dba o za-
spokajanie potrzeb najstarszych mieszkancow
Dziatdowa i w trosce o osoby starsze wraz
z Spoldzielnia Mieszkaniowg Lokatorsko-
Wiasnosciowa utworzyt takze Klub Seniora przy
ulicy Norwida 2, ktory rozpoczat swoja dziatalnosc¢
od listopada 2014 roku. Klub Seniora daje przede
wszystkim mozliwos$¢ spedzania czasu w mitym
towarzystwie, rozwijania swoich zainteresowan
i zdolnosci. Wraz ze Spoétdzielniag mamy do za-
oferowania mnoéstwo ciekawych zaje¢ w tworzo-
nych kotach zainteresowan i sekcjach, poczawszy
od nauki obstugi komputera, przez taniec i spiew,
a na robotkach recznych skonczywszy. Zycie Klubu
uatrakcyjniajg imprezy organizowane z okazji
Swiat. Do tej pory Seniorzy mieli wspolng Wigilie,
$niadanie wielkanocne, byli w bibliotece a takze od-
wiedzit ich historyk Marian Odachowski. Staramy
sie dopasowac oraz zagospodarowac Seniorom
w przyjemny sposob czas. Zawsze w klubie jest
osoba, ktora zajmie si¢ Seniorami. Ze strony spot-
dzielni jak i osrodka pomocy sg do tego oddelego-
wane po dwie osoby. ZaangazowaliSmy w prace
rowniez dwie wolontariuszki, ktére chetnie uczest-
niczg w zajeciach.

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Zapisujgc sie do Klubu Seniora po prostu zrywa
sie z nudg! Dlatego bardzo serdecznie zache-
camy do odwiedzania Klubu Seniora przy ulicy
Norwida 2 w Dziatdowie od poniedziatku do pigt-
ku w godz. 10.00-14.00.

Wolontariat przy
Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Dziatldowie

Wolontariat przy Miejskim OSrodku Pomocy
Spotecznej w Dziatdowie prowadzimy od 2011
roku. Ze wzgledu na swojg role, tutejszy Osrodek
jest naturalnym miejscem spotkan oséb szukajg-
cych pomocy z osobami chcgcymi pomoc. MOPS
bardzo dobrze orientuje si¢ w specyfice srodo-
wiska, w ktorym funkcjonuje, zna jego proble-
my i potrzeby. Angazujac wolontariuszy moze
na nie lepiej i szybciej reagowac, bez naktadow
finansowych rozszerzac¢ zakres swiadczonych
ustug. Wolontariusze majg w MOPS szerokie pole
do dziatania: moga zajmowac si¢ dzie¢mi, senio-
rami, bezrobotnymi, osobami niepetnosprawnymi.
Moga pomagac na terenie Osrodka, bezposrednio
w domach podopiecznych lub podczas imprez
organizowanych przez MOPS. W zwigzku z tym
caty czas poszukujemy 0sOb zainteresowanych
wolontariatem, ktérzy dysponujg wolnym czasem,
chcg pomagac¢ osobom potrzebujgcym, zrobi¢ cos
pozytecznego.

Wolontariuszem moze by¢ kazdy, kto chce podzie-
li¢ sie swoim czasem, wiedzg i dobrymi checiami
z innymi ludzmi. Dziatania, ktorych podejmujg sie
wolontariusze, zeby mogty przynosic rezultaty, mu-
szg by¢ adekwatne do wieku, umiejetnosci i zain-
teresowan ochotnikow.

,QQS Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

WOLONTARIAT
DYSPONUJESZ WOLNYM CZASEM?

mmu:uml_m;.m T ;
PRZYJDZ | PODARUJ RADOSC '

Wystarczy przyjsé do Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczn
w Dzialdowie przy ulicy Jagielly 30, pok. nr 10
i wypelni¢ prosty kwestionariusz dla wolontariusza

Co oferujemy?
= przygotowanie i wprowadzenie do pracy,

= stalg pomoc w rozwigzywaniu biezacych pro-
blemow,

= zaswiadczenie o wykonywaniu Swiadczen wo-
lontarystycznych,

= rozwijanie wtasnych pasji i zainteresowan.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Co nas boli — Co chcielibysmy zmieni¢ — nasze propozycje

Moimi gos¢mi w tym numerze naszego biuletynu beda: Jarek, Halinka i Basia.

Jarek

Mieszkaniec wsi - stolicy gminy, niepetnosprawny
od 24 lat na wozku inwalidzkim, ale wesoty i ak-
tywny. Jak to sie stato? — mowi Jarek: niedzielny
wyjazd nad jezioro Kielpiny, jeden niefortunny skok
do wody i cate moje zycie si¢ zmienito. Pierwsze ty-
godnie to zawsze jest nadzieja, pozniej w miare na-
stepnych tygodni powoli dociera do cztowieka, ze nie
ma juz odwrotu. I trzeba myslec co dalej. A wigec re-
habilitacja, rehabilitacja i jeszcze raz rehabilitacja.
Dzisiaj juz radze sobie sam. Jezdze samochodem,
moge juz byc i jestem czesciowo niezalezny. Zdaje
sobie sprawe, ze catkowicie niezalezny nie bede nigdy.
Comnie ztosci I denerwuje? Przede wszystkim bariery
architektoniczne. Jest w tej materii wiele do zrobie-
nia. Miejscowos¢, w ktorej mieszkam, jej najwazniej-
Sze Instytucje sq catkowicie nieprzystosowane dla
potrzeb 0sob niepetnosprawnych. To samo zresztq
dotyczy matek z dzie¢cmi w wozkach. Przyktadem
moze by¢ Urzgd Gminy, Gminny Osrodek Zdrowia,
Biblioteka Gminna, Gminny Osrodek Kultury. A skle-
py? —dla mnie dostepne sq tylko dwa. Podobna sytu-
acja jest z budynkiem OSP (straz pozarna) i dostepem
do jej pomieszczen. Jestem od 1979 roku cztonkiem
strazy i orkiestry strazackiej. Gratem w orkiestrze jesz-
cze kilka lat po wypadku, ale to byt problem. Po prostu
trzeba byto mnie wnosic. Boli mnie tez, ze jest wie-
le imprez np. w Gminnym Osrodku Kultury, z ktdrych
nie moge korzystac. Dobrze chociaz ze na salg w kto-
rej odbywajq sie sesje Rady Gminy moge wjezdzac
wozkiem (jestem radnym). Nastgpne co mnie z1osci
i denerwuje to jest dewastacja wszystkiego co nowe.
Jest to problem mojej miejscowosci i pewnie innych
tez. A przeciez ciggta dewastacja wiat autobusowych,
znakow drogowych etc ma miejsce mimo zainstalo-
wanych kamer (pewnie nie ma ich kto monitorowac).
Brak jest chyba swiadomosci u mtodych ludzi, ze te
wiaty, znaki drogowe i inne powstaty z naszych pie-
niedzy. Jacek krytycznie wypowiada si¢ tez o prak-
tyce dziatania instytucji pomocy i opieki jakimi jest
GOPS. Pracownicy naszej gminnej instytucji nie zapy-
tali nigdy czy czegos nie potrzebuje. Nie zapytali jak

sobie radze, czy nie potrzeba mi pomocy. Prawda jest
taka, ze jesli sam o pomoc si¢ nie zwrocisz — to nikt
sam z tej instytucji do ciebie nie przyjdzie. Na szcze-
scie speinitem wymagane kryteria i z pomocq przy-
Szedl mi PCPR. Ze srodkow PFRON-u sfinansowano
mi 90% wozek elektryczny. A i Dziatdowo ma wiele
do zrobienia w kwestil niepemosprawnych. Urzedy
sq dostepne ale prosze mi pokazac gdzie ja moge
pojs¢ do kawiarni, do sklepu? Co mozna zmienic?
W mojej miejscowosci — dokonczy¢ wymiany chod-
nikow, potrzebne sq barierki przy naszym tadnym
skwerku. A sq ulice gdzie chodnika nie ma w ogole.
Mysle, ze gdy zmieniq si¢ i poprawiq relacje migdzy
ludZmi to wiele mozna zrobi¢. Co mysle o przyszio-
sci? Powiem tak. Nauczytem sie zy¢ z kalectwem ale
nigdy sie z nim nie pogodzitem i go nie zaakceptuje.
Wszystkim, w podobnej sytuacji jak ja radze¢ nie izo-
lowac sie i wierzy¢ w to, Ze mimo kalectwa mozna
zrobi¢ wiele.

To byta bardzo emocjonujgca rozmowa. Dzickuje
Jarku.

Halinka

Technik rolnik, 20 lat na emeryturze. Mieszka
na wsi z corka i wnuczkg. Na pytanie co mnie boli
i niepokoi wymienia przede wszystkim sytuacje
gdy odbiera sie dzieci rodzicom z powodu ztych
warunkow materialnych. Wydaje mi sie — méwi
Halina, ze paristwo zamiast przeznaczac duze fun-
dusze na finansowanie rodzin zastepczych powinna
te pienigdze przeznaczyc¢ wiasnie na ubogie. W ogole
zdaniem Haliny to wielki skandal, Ze w Polsce XXIw.
mamy duzo gtodnych dzieci. Halina porusza rowniez
temat zwigzany z procedurg przepisywania przez
rodzicow gospodarstw rolnych na dzieci. Bardzo
czesto te obdarowane dzieci pracujg normalnie za-
wodowo i pienigdze z unii otrzymujq. Tak chyba nie
powinno byc. Ztoszczg Haline réwniez widoczne
w dalszym ciggu smieci w rowach (mimo ustawy),
zarosniete chodniki, smieci na ulicach, itp. Trudno
zrozumiec dlaczego w latach 70-tych, 80-tych ludzie
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potrafili dbac nie tylko o swojqg posesje, ale i koto niej
ateraz czekajq, ze, ,gmina to zrobi”. Boli mnie rowniez
widoczna w mojej wsi golym okiem dewastacja mie-
nia spotecznego, czyli mienia nas wszystkich. Moze
w charakterze kary za to wykroczenie powinny by¢
prace (ale solidne i kontrolowane) na rzecz tej wsi.
Dalej Halina porusza réwniez problem zarzgdza-
nia stuzbg zdrowia. Muszq tutaj nastgpi¢ zmiany,
bo przeciez to my - Iudzie w IIl wieku” najbardziej tej
opieki potrzebujemy. Z tym wiqgze si¢ tez kwestia ceny
lekow: llez 0sob starszych nie jest w stanie wykupic
wszystkich zaordynowanych przez lekarza lekarstw.
Tak nie powinno by¢. Zmiany zdaniem Haliny po-
winny rowniez dotyczy¢ nauki katechezy w szkotach.
Wielu katechetow — i swieckich nie jest przygotowa-
nych pedagogicznie do wykonywania tej funkcji. By¢
moze religii powinno si¢ uczyc nie w szkole a w po-
mieszczeniach koscielnych. Zmian tez wymaga,
zdaniem Haliny catly system wychowawczy szkoly
[uswiadamianie spofeczeristwu ze wychowanie nale-
zy do obowigzku rodzicow, a szkota maim w tym tylko
pomagac. Rowniez niepokoi jq to co dzieje sie w pol-
skich szkotach. Kto zatrudnit niektorych nauczycieli
natym stanowisku. Jestesmy co chwile bulwersowani
informacjami plyngcymi z polskich szkol. Kolejnym
problemem, ktéry porusza Halina jest picie piwa
przed sklepami, a nawet w sklepach. Sqg przeciez
zarzqdzenia regulujgce te kwestie. Gdzie jest kontrola
sanepidu (ale nie poprzez wczesniejsze powiadamia-
nie), gdzie kontrola policji? Mozna zdaniem Haliny
sytuacje te poprawic poprzez autentyczne zwigksze-
nie nadzoru przez organy do tego powotane. Duzo
zdaniem Haliny mozna jeszcze mowic o koniecznych
zmianach ale trzeba i dostrzegac pozytywy naszych
przemian. Nasze wioski i miasta sq tadniejsze, bar-
dziej kolorowe, nowe nawierzchnie ulic, place zabaw
dla dzieci, skwery, etc. 1 tym pozytywnym akcentem
zakonczyla sie rozmowa.

Basia

Mieszkanka miasta, interesujaca brunetka, za-
dowolona optymistka. Na pytanie co boli i drazni
odpowiada przede wszystkim wszedobylski batagan
na osledlach domow jednorodzinnych. Po remoncie
ulic na moim osiedlu brak jest utwardzonych przejs¢
miedzy ulicami. Chodzimy po trawie, wsrod psich
odchodow. Moje osiedle powstato w latach 90-tych,
gdy nie byto jeszcze takiego ruchu samochodowego

jak dzisiaj i takiej ilosci samochodow jak dzis. Prosze
spojrze¢ —samochody stajg wszedzie, miejsca po nich
niedosprzqgtano, wiosng — piekne trawniki zamieniajq
sie w piach. Wiele krytycznych uwag mozna tez po-
wiedziec o estetyce miasta. W porownaniu z innymi
miastami wyglgda to u nas mizernie. Z problemow
szerszych, o ktorych mowi si¢ wszedzie to emerytury
od 67 roku zycia. Przeraza mnie np. taka perspektywa
—Pani wychowawczyni w przedszkolu 67 lat? - to chy-
ba bedzie ,Babcia przedszkolna”. Taka sytuacja moze
dotyczy¢ innych zawodow — np. nauczyciel wycho-
wania fizycznego. A wszystko w ogole, w zwigzku
z reformgq edukacji miato by¢ takie piekne. Mialy byc¢
mato liczebne klasy — a prosze spojrzec jak wyglgda
praktyka? ,6"-latki uczq si¢ czesto wklasach liczqcych
24 dzieciakow. To wszystko boli, ztosci i oburza. Duzo
sie mowi jak powinno by¢, idq ,od gory” obietnice i za-
pewnienia zmian. Itylko obywatel tych zmian przewaz-
nie nie odczuwa. Nagtasnia si¢ mato istotne sprawy,
arzeczywiscie wazne iistotne ,chowa si¢ pod dywan”
lub elegancko przykrywa. Prosz¢ zobaczy¢ — mowi
Basia - [udzie, bardzo czgsto miodzi pracujg na,umo-
wach smieciowych” lub ,na czarno’, (Dziatdowo jest
tutaj ewidentnym przyktadem) — a wiele z instytucji
(skarbu paristwa i nie tylko) ma prezesow, zarzgdy itd.
Jakie duze pienigdze natoidq. A nasza ochrona zdro-
wia i edukacja ciggle sq niedoinwestowane. Mysle,
zeto wszystko wymaga zmian, w ktdrych przywroco-
ne zostang prawidtowe relacje panstwo — obywatel.
Mam tez propozycje dla wltodarzy naszego miasta:
przypilnujcie by wszelkie prace porzqdkowe na terenie
miast byty wykonywane lepiej i dokfadniej — stownie,
w stopniu przyzwoitym. Ale widze oczywiscie duzo tez
pozytywnych zmian naokoto. Eadne, ciekawe elewacje
nowych blokow mieszkalnych, tadne skwery, zadbany
park. Ajesli chodzi o mnie, czuje si¢ spetniona i zado-
wolona. Udato mi si¢ przepracowac w zawodzie 46 lat.
Robitam co lubitam i w dalszym ciggu mimo emerytury
robie co lubie. Jestem caly czas aktywna zawodowo.
Jestem tez aktywna na forum naszego UTW, Staram
sie uczestniczy¢ w pracach roznych sekcji. Nie czu-
je sie ,zamknieta”, lubie spotykac si¢ z kolezankami
1 kolegami z mojej grupy zainteresowan. A moje mot-
to dla innych seniorow to: ,Kontakty miedzyludzkie
—to panaceum na starosc”.

Dziekuje Basiu za mitg rozmowe.

Jadwiga Rapior-Sikorska
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Informacje i komunikaty dla senioréw

i 0sOb niepetnosprawnych

Informacje UTW — nasze zamierzenia

20 czerwca wyjezdzamy na wycieczke do Pogo-
rzelicy.

27 czerwca zapraszamy na Konferencje Polskiego
Towarzystwa Naukowego z okazji 70-tej roczni-
cy smierci dr. Kurta Obitza. Program przewiduje:
odstoniecie pamigtkowej tablicy, wystawe: ,Kurt
Obitz — jego zycie i osiggniecia” oraz konferencje
0 godz. 11.00 w DCKU. Podczas konferencji wygto-
szone zostanag referaty o jego osiggni¢ciach nauko-
wych/lekarza weterynarii/oraz dokonaniach ma-
zurskiego dziatacza spotecznego — prof. Grzegorz
Jasinski. Przewidziane jest takze wznowienie
ksigzki: ,Dzieje ludu mazurskiego”’. Ze wzgledow
organizacyjnych wymagane jest wczesniejsze za-
deklarowanie udziatu w konferencji — zapisy przyj-
muje kol. Marian Odachowski.

11-12 lipca Sekcja Krajoznawczo-Turystyczna za-
prasza na rajd pieszy pod hastem: Tradycja Historia
i Kultura Dziatldowszczyzny po oznakowanym,
czerwonym ,szlaku grunwaldzkim”.

8 sierpnia zapraszamy do Mragowa na koncert
galowy — XX Festiwal Kultury Kresowe;.

10-16 sierpnia zapraszamy na imprezy z okazji
Dni Dziatdowa wspoétorganizowane przez UTW:
= spacer po miescie i zamku,

= rajd pieszy,

= rajd rowerowy,

= sptyw kajakowy Dziatdowka.

28 sierpnia zapraszamy na impreze integracyjng
do Rybna. Organizatorem jest Rada Organizacji
Pozarzagdowych Powiatu Dziatdowskiego — kol.
Antoni Furtak.

2 wrzesnia zapraszamy na wycieczke ,Piastowskim
szlakiem” potgczong z Lednicg dla seniorow.

19 pazdziernika zapraszamy na uroczystos¢ In-
auguracji Roku Akademickiego 2015/2016 wraz
z obchodami X-lecia naszego UTW. Przewiduje-
my wybicie pamigtkowego medalu oraz wydanie

specjalnego numeru Biuletynu IIT Wieku.

Organizacje Pozarzadowe

Rada Organizacji Pozarzgdowych Powiatu
Dziatdowskiego informuje ze wzorem roku
ubiegtego organizuje w dniu 28 sierpnia
2015 1., w restauracji Switezianka w Rybnie
impreze integracyjng dla wszystkich organiza-
¢ji pozarzgdowych powiatu. Zapisy przyjmuja
przedstawiciele organizacji pozarzagdowych
ktore zainteresowane sg uczestniczeniem
w imprezie. Koszt imprezy - 25 zt od osoby
plus 10 zt za dojazd. Z Dziatdowa organizowa-
ny jest wyjazd grupowy. Mozliwy tez dojazd
witasnym pojazdem. Zapisy cztonkow UTW
na dyzurach. Inne organizacje wg przyjetych
ustalen wiasnych. Informacji dodatkowych
udziela kol. Antoni Furtak.

tel. 605 202 111,
e-mail: radaoppowdziald@wp.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

W celu uzyskania szczegotowych informacji
zapraszamy do siedziby Miejskiego Osrodka
Pomocy Spoteczne;j:

ul. Jagietty 30,

tel. 23 697 09 80,

poniedziatek: 07.00-17.00
wtorek—czwartek: 07.00-15.00

piatek: 7.00-13.00

e-mail: sekretariat@mopsdzialdowo.pl

«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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