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Drogi Czytelniku

Oddajemyw Waszerece pierwszynumerBIULETYNU
OSOB STARSZYCH I NIEPEENOSPRAWNYCH

pt. "Il WIEK". Wedtug naszych zamierzen ma to
by¢ publikacja ukazujgca sie cyklicznie.

Naszym celem jest przyblizanie spoteczenstwu
problematyki osob starszych i niepetnospraw-
nych. Bedziemy pisac o tym co nas boli, jak osoby
starsze i niepelnosprawne radzg sobie w zyciu,
jak nie przejmujac sie uptywajacym czasem udo-
wadniajg, ze mozna cieszy¢ sie w kazdym wie-
kui kazda sytuacjg. Na przyktadzie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku pokazemy, ze na nauke nigdy nie
jest za pozno, a takze jak znajdujemy czas i che¢
do tego by uczestniczy¢ w zajeciach wielu sekcji
zainteresowan. Tutaj kazdy znajdzie propozy-
cje spedzenia wolnego czasu wsrdd znajomych,
a takze moze z nami wyruszy¢ w Swiat, by podzi-
wiac jego uroki...

W Biuletynie znajdzie si¢ tez state miejsce dla
innych organizacji pozarzgdowych zajmujgcych
sie problematykg 0sob starszych i niepetnospraw-
nych. Bedziemy pisa¢ o problemach Senioréw
w Polsce, wojewddztwie i powiecie dziatdowskim.
W dziale poswieconym instytucjom samorzgado-
wym znajdziecie informacje PCPR, MOPS i GOPS,
o tym jak dziatajq i jakie majg propozycje dla swo-
ich podopiecznych.

W kazdym numerze bedziemy tez starali sie za-
mieszczaé opinie 0sOb prywatnych o tym jak im
sie zyje, jakie maja bolgczki i czego oczekujg od
wiladz samorzgadowych.

A na koncu chcemy dokumentowac zycie 0oséb
starszych w galerii zdjec.

BADZ WSPOLTWORCA , 11l WIEKU”

Zapraszamy organizacje, instytucje, naszych czy-
telnikow do wspotpracy przy tworzeniu tej gaze-
ty. Szczegoblnie zwracamy sie do 0osob starszych.
Dzielcie sie swojg wiedzg i doswiadczeniem na
temat organizowania sobie i innym dobrego zy-
cia. Wasza wiedza jest najcenniejsza.
Prosimy o nadsytanie materiatow z dziedzin, kto-
re Was najbardziej interesujq i ktoérymi chcieliby-
Scie sie podzieli¢ z innymi.
Zainteresowanych wspottworzeniem naszego pi-
sma prosimy o kontakt.
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Co sie wydarzyto w ostatnim czasie

Co sie wydarzyto w ostatnim czasie

Zarzad UTW wybrany na Walnym Zebraniu 24 lu-

tego 2015 roku przyjat do realizacji zadania okre-

Slone Uchwatami Walnego Zebrania. W tym celu

podjeto nastepujace dziatania:

= przeprowadzono rozmowy ze Starostg Powiatu
Marianem Janickim i Burmistrzem Dziatdowa
Grzegorzem Mrowinskim o podjeciu partner-
skiej wspotpracy pomiedzy samorzgadami po-
wiatu i miasta. Rozmowy majg by¢ nadal kon-
tynuowane, a koncowym efektem powinno by¢
podpisanie Porozumien o wspotpracy pomie-
dzy samorzgdami i UTW.

= wystgpiono z wnioskiem do Starostwa o do-
finansowanie wydawania Biuletynu UTW.
uzyskano zapewnienie otrzymania srodkéw
na wydanie 3-4 biuletynéw do konca br.

Byto — mineto

Poszalelismy w pierwszym kwartale 2015 roku.
Jeszcze w styczniu kKolezanka Jadzia zabrata nas
do Olsztyna na spektakl teatralny ,Biznes” wg
Johna Chapmana i Jeremy’ego Lloyda.

Nie mogto zabraknag¢ tradycyjnej zabawy kar-
nawatowej w restauracji ,Wkra” z muzyka Jozka
Rochonia, (pohasali niektorzy i odchorowali).

W lutym odbyt si¢ dla stuchaczy UTW pokaz pre-
mierowy filmu dokumentalnego o historii regionu:

Bal karnawatowy

Oglosilismy nabor do nowych sekcji: fotogra-
ficznej, poszukiwaczy ,skarbow” — geocaching
oraz zawieszonej sekcji robotek recznych.
Zainteresowanie sekcjg fotograficzng byto tak
duze, zejuz 25 marca rozpoczeta ona swojg
dziatalnosc.
W br. obchodzimy X-lecie istnienia UTW
w Dzialdowie. Zamierzamy z tej okazji wydac
okolicznosciowy Biuletyn. Poszukujemy materia-
tow 1 zdje¢ dokumentujgcych dziatalnos¢ UTW.
Prosimy o przekazywanie materiatow na rece kol.
Krystyny Wasiak z jednoczesnym o$wiadczeniem
0 przekazaniu praw autorskich narzecz UTW.
Prosimy o sugestie na temat sposobéw obchodow
tego Swieta, ktore zamierzamy zorganizowac
w pazdzierniku br. fgcznie z inauguracja Roku
Akademickiego 2015/2016.

Antoni Furtak Prezes UTW

,Sladami Mazuréw”. Wystuchali$my goscia specjal-
nego ks. Przemystawa Kaweckiego oraz aktorow
ze Skurpia i Wielkiego kecka. Catos¢ uswietnit
wystep zespotu spiewaczego ,Echo”.

Marzec, to nieustanne pasmo koncertow. ByliSmy
w Filharmonii Warminsko — Mazurskiej na ,Fletni
Pana” i pieknym koncercie cyganskim ,Romanca
Operowo”.

Koncert ,Fletnia Pana”

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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8 marca zabraliSmy nasze Panie do Torunia
na Gale z okazji Dnia Kobiet — Zbigniew Goérny
zaprasza: ,Zazdrowie Pari”. W tym tanecznym
i muzycznym rytmie miescit sie takze nietypowy
wyktad ks. dr. Zbigniewa Stepniaka pt. ,Cziowiek
instrumentem muzycznym”.

Na doktadke Klub Mitosnikow Opery i Operetki
pod wodzg Antoniego Furtaka zaprosit swo-
ich cztonkéw i sympatykow na opere ,Otello” G.
Verdiego, dwie operetki: ,Gondolierzy”i ,Wiederiska
krew”. ObejrzeliSmy dwa musicale ,Nedznicy”
1 ,Jezus Christ Super Star”.

Mitosnicy opery i operetki

W ramach wspotpracy z UTW dyrektor GOK
Ptosnica Katarzyna Borowska zaprosita nas
na Misterium Meki Panskiej” w Sanktuarium
w Czerwinsku. Pani Katarzyna grata role
Magdaleny. Skorzystali nieliczni, a szkoda.

21 marca w niemal arktycznych warunkach od-
byt sie pierwszy w tym roku wiosenny rajd pieszy.

R :.H }__.-

Wiosenny rajd pieszy do Malinowa

Ciepte ubranka i dobry humor nie pozwolity nam
zmarzngc.
W kwietniuruszamy na kolejnyrajd, aw majuna III
Ogolnopolski Marsz Studentéw UTW. Zaczynamy
tez sezon wycieczkowy. £6dz, Pogorzelica i po-
wiat dziatdowski czekajg na nas.

Marian Odachowski

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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W naszych sekcjach: ,,Chér Cantiamo”

,Gdzie slychac spiew; radosny spiew; tam dobrzy zyjq ludzie”.
| S e S IO L a - EReE
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Przed zamkiem choérzysci "Cantiamo" Spiewaja koledy.

Chérem dyryguje p. Agnieszka Smolicz

Fragment tej ludowej piosenki Swietnie oddaje atmos-
fere wsrod rozspiewanej grupy z Sekcji Wspolnego
Spiewania przy dziatldowskim UTW. Zaczelo sie
wszystko jakby przypadkiem, wraz z powotaniem
1 rozwojem naszego Uniwersytetu- wspomina opie-
kunka i dobry duch grupy - Agnieszka Smolicz.
W poczatkowej grupie, ktdrej powstanie zainicjowata
w potowie grudnia 2005 roku Jadwiga Trzcinska, zgro-
madzito sie¢ dwadziescia 0séb zauroczonych wspol-
nym spiewaniem. Byli tam miedzy innymi, niestety nie
zyjacy juz: Franciszek Karbowski, Jadwiga Wisniewska,
Jadwiga Gregorczyk i Konrad Szczepaniak.

Chor w czasie préby

Zpierwszej, zatozycielskiej grupy  oprocz  pani
Agnieszki z satysfakcjg Spiewaja nadal, miedzy inny-
mi: Elzbieta Gajtkowska, Janina Dabrowska, a takze
Wanda Stankiewicz. Krotki, co prawda okres wspot-
pracy z pierwszym akompaniatorem Wiestawem
Makowskim przyniost znaczgce efekty i pierwszy
peten tremy oficjalny wystep na zakonczenie roku
akademickiego 2005/6. Przez kolejne trzy lata,

entuzjastom wspolnego $piewania akompaniowat
muzyk, Stanistaw Pokrzywnicki, ktéry dbat o wiasci-
we brzmienie idynamike wykonywanych utworow.
Przybywato tez entuzjastow wspolnego Spiewania.
Dojezdzaly kolezanki z Mtawy. Wkrotce okazato sie,
ze zespot dysponuje takg roznorodnoscig gtosow,
ze trzeba byto pojs¢ dalej. Tak w koncu roku 2010 po-
wstat chor ,CANTIAMO”, ktéry pod ta nazwa zadebiu-
towat w Miejskim Domu Kultury w Dziatdowie na po-
wiatowym przegladzie choréw. W przegladzie tym,
warto przypomniec, brato udziat dziewie¢ zespotow
z terenu powiatu.

B I ' |
Koncert Chéru ,Cantiamo” na koniec roku 2013/2014.

Dyryguje p. Kinga Musiat

Zmieniat si¢ repertuar, brzmienie, przyszty kolejne
petne niepewnosci wystepy...i rados¢. Cotygodniowe
spotkania $piewajacych seniorek i seniorow tworza
niemalze atmosfere rodzinng. Przy okazji prob choru,
mowi si¢ tu o wnukach (najczestszy temat), zakupach,
kulinarnych przepisach i innych sprawach takze zwig-
zanych z trzecim wiekiem.
W repertuarze ,CANTIAMO” sg piesni ludowe, patrio-
tyczne, biesiadne, turystyczne a takze koledy i pasto-
ratki. Okazjonalnie, co prawda, ale warto zauwazyc,
choér ,CANTIAMO" spiewa nie tylko w jezyku pol-
skim. Cennym, nie tylko z artystycznego wzgledu
zdarzeniem, byto zaangazowanie pani Kingi Musiat
w prace ,CANTIAMO". Prowadzone przez nig, a fi-
nansowane przez Urzad Miasta, warsztaty muzyczne
poszerzyly i wzbogacity mozliwosci wokalne choru.
Zwlaszcza brzmienie, repertuar i spiew na dwa gtosy.
Obecnie ,CANTIAMO' przygotowuije repertuar do kolejne-
goPrzegladu Chorow UTW, ktory odbedzie sie w maju
w Ifawie.

Marek Smerdel

«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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W naszych sekcjach:

Sekcja Krajoznawczo - Turystyczna

Poczatki

ZaczynaliSmy od poznawania swojej ma-
tej Ojczyzny - Dziatdowa inajblizszej okolicy.
Tradycja staly sie wiosenne spacery po miescie
oraz 14 sierpnia z okazji rocznicy nadania praw
miejskich.

Potem ruszaliSmy dalej napiesze wedrow-
ki do Malinowa/kapliczka na drzewie, cmen-
tarz wojenny k/Sarnowa/, Komornik, Burkatu,
Ksiezego Dworu/patac i stare grodzisko/ i innych
miejscowosci.

Rajdy i sptywy

To oferta adresowana dla bardziej zaawanso-
wanych. Rajdy piesze organizujemy cyklicznie:
wiosng, w lipcu udajemy sie na szlak grunwaldz-
ki, wsierpniu wedrujemy wokot Dziatdowa,
we wrzesniu - pazdzierniku idziemy ,Po ztoty lis¢
jesieni”, konczymy Rajdem Niepodlegtosci. Trasy
liczg od 10 do 15 kilometréw, chociaz zdarzaty si¢
dtuzsze odcinki.

W ten sposob ,zaliczyliSmy” prawie caty powiat
dziatdowski i jego najbardziej interesujgce szlaki:
grunwaldzki, powstanczy, szlak watu graniczne-
go, Karola Mattka czy otwarty w 2014 roku szlak
I wojny swiatowej — szlak pomnikéw i cmentarzy.
Mitosnikom dwoch  kotek  oferujemy podob-
ne atrakcje najednodniowych  wypadach.
Pokonujemy zwykle trasy liczace od 20 do 30 ki-
lometrow, wykonujac petle wokoét Dziatdowa lub
na przyktad wokoét dawnego stawu kisinskiego,
zwanego takze mitynskim, lub jeziorem dziat-
dowskim. Latem organizujemy sptywy kajakowe
po Dziatdéwce - zwykle w okolicy 14 sierpnia
oraz po Welu. Ta ostatnia rzeka jest tak pickna
iurokliwa, ze poréwnuje ja ze stynng Krutynig.
Nasz Wel ma tg przewage, ze nie jest zattoczony
i mamy go tuz za ,drzwiami’. Kajakarze wiedzg,
ze rzeki te w czasach krzyzackich byty potaczone
kanatem, dzis ciek Martwica.

Wycieczki
W pierwszej kolejnosci zwiedzaliSmy wiasny re-
gion i sgsiednie miasta. Odwiedzilismy Olsztynek,

Sekcja Nordic Walking UTW na nowej trasie spacerowej
w Narzymiu

Rajd pieszy wokot Dziatdowa- nad Dziatdéwka...

Mtawe/w tym  prywatne muzeum Ryszarda
Juszkiewicza/, Lidzbark Welski, Biezun, Sierpc,
Ciechanéw, Opinogore, Uniszki Zawadzkie.
Niezapomnianych wrazen dostarczyta wycieczka

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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...i na moscie w Kurkach

na trasie: Golub-Dobrzyn - Szafarnia — Ptonne-
Obory. Mito wspominamy rejs kanatem ostrodzko
-elblgskim. Pierwsza dtuzsza 3-dniowa wycieczka
do Biatowiezy zakonczyta sie sukcesem. Po dro-
dze zwiedzaliSmy Zuzele, Treblinke, skansen
w Ciechanowcu, Hajnéwke, Bielsk Podlaski, swie-
tg Gore Grabarke, Wegrow, Liw. Pozniej byty ko-
lejne kilkudniowe wyprawy do Szczecina, w Gory
Swietokrzyskie, Kotline Klodzka, na Roztocze,
Suwalszczyzng, ziemie lubuska

Spetniamy oczekiwania

W2009r. wpracy magisterskiej o naszym
UTW - ,Oczekiwania osob starszych w aspek-
cie dziatalnosci UTW w Dziatdowie”, Aleksandra
Korzeniewska na podstawie badan ankieto-
wych wykazata, ze uczestnicy zaje¢ sg osobami
sprawnymi fizycznie, a najwiekszg popularnoscia
cieszg sie ... wyktady, wycieczki oraz lektora-
ty". Jeszcze ciekawsze okazaly sie wyniki badan
Gabrieli Ortowskiej w2012 r. dotyczace aktyw-
nosci turystycznej stuchaczy UTW. 98% badanych
stwierdzito, ze ich aktywnos¢ turystyczna wzrosta
po wstgpieniu do UTW. Prawie 90% respondentow
przyznato, ze udzial w zajeciach turystycznych
wplywa na poprawe jakosci zycia. Wsréd korzysci
jakie wynosza z turystyki sg: poprawa stanu zdro-
wia, aktywnosci fizycznej i umystowej, czerpanie
radosci z zycia, mozliwos¢ czestszych wyjazdow
turystycznych. 96% badanych okreslito oferte tu-
rystyczng UTW jako atrakcyjng, bogata i spehnia-
jaca zyczenia stuchaczy. 12% sugerowato, zeby
organizowac¢ wiecej wyjazdow turystycznych,
w tym wycieczek zagranicznych. Zgodnie z tg su-
gestiag podczas wycieczek krajowych w poblizu
granic planowaliSmy 1-dniowe wypady do Wilna,

Z wycieczka UTW w Barlinku- polskiej stolicy Nordic
Walkingu

Na wycieczce turystyczno- rehabilitacyjnej w Budapeszcie

Lwowa, Kopenhagi, Berlina, Lubeki. Podczas
wyjazdoéw na koncerty, do teatru czy opery reali-
zujemy takze program turystyczny: zwiedzanie
Torunia, Centrum Nauki Kopernik w Warszawie
czy Europejskie Centrum Solidarnosci w Gdansku.

Opiekun — Marian Andrzej Odachowski

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Il Kongres UTW

| KOMGRES
TOW TRZECIEGO W

L
T RZECTEGD- W LEKL

Prezydent RP Bronistaw Komorowski wraz z matzonka Anng Komorowska

30 marca w Teatrze Wielkim w Warszawie odbyt
sie II Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Bralo wnim udziat prawie 1500 delegatow
UTW z catego kraju oraz polskich UTW z Litwy,
Biatorusi, Ukrainy i Motdawii. Gosci i delegatow
powitata Krystyna Lewkowicz, prezes Fundacji
Ogolnopolskie  Porozumienie UTW i Michat
Szczerba, Przewodniczgcy Sejmowej Komisji
Polityki Senioralnej. Kongres otworzyta matzonka
Prezydenta RP, Anna Komorowska.

Prezydent RP Bronistaw Komorowski odznaczyt
najwyzszymi odznaczeniami panstwowymi liderow
naszego srodowiska, po raz pierwszy w historii ru-
chu UTW. Ponadto przyznano tytuty i dyplomy laure-
atom Konkursu ,Wielka Osobowos$¢ Uniwersytetow
Trzeciego Wieku”. Otrzymali je: prof. Hanna

Gronkiewicz-Waltz — prezydent Warszawy, senator
Mieczystaw Augustyn i prof. Piotr Btedowski — wice-
prezes Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego.
Tytuly nadawane sgod 2011 roku z inicjatywy
UTW SGH w Warszawie. Wczesniej laureatami
byli: Jacek Michatowski, Michat Szczerba, Anna
Komorowska, Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, Jerzy
Kozminski.

W drugiej czesci Kongresu delegaci wystuchali
panelu dyskusyjnego pt. ,Dokonania i nowe wy-
zwania ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku”.
Brali w nim udziat: Michat Szczerba, Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz, prof. Bolestaw  Samolinski
przewodniczacy Rady Polityki — Senioralnej,
Krystyna Lewkowicz, Wiestawa Borczyk - pre-
zes Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW

Minister Pracy i Polityki Spotecznej Wtadystaw

Kosiniak-Kamysz

Prezes Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW
Wiestawa Borczyk i Krystyna Lewkowicz prezes Fundacji
Ogolnopolskiej Porozumienie UTW

«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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i Andrzej Nowakowski, prezydent Ptocka. W roli
moderatora wystgpit dr Jakub Gierczynski.

Wsrdéd dokonan UTW  dyskutanci wskazywali
na konsolidacje naszego ruchu, ktéry jest partne-
rem dla rzadu i samorzaddéw, ogromny rozwoj/
na mapie Polski znajduje si¢ dzis 520 uniwersyte-
tow/ oraz powstanie programu polityki senioral-
nej i instytucji, ktére beda sie nig zajmowac.
Wsrod wyzwan, ktore przed nami: powotanie
obywatelskiego parlamentu senioréw, tworzenie
struktur wojewodzkich iregionalnych UTW/fe-
deracje, porozumienia/, wymiana pokoleniowa
liderow ruchu. W dziatalnosci skupic¢ sie trze-
ba nabudowaniu zachowan prozdrowotnych
i aktywnym, radosnym starzeniu si¢ naszych
cztonkow. Po zakonczeniu dyskusji ijej podsu-
mowaniu delegaci przyjeli dokument pod nazwg
,Deklaracja Koncowa”’, ktéra uznaje II Kongres
za najwazniejsze wydarzenie obchodéw 40-le-
cia UTW w Polsce, podsumowuje osiggniccia
okresu 1975-2015 oraz wytycza cele ikierunki

ruchu UTW na lata 2015-2020. Deklaracja zache-
ca do organizowania lokalnych obchodéw 40-le-
cia ruchu UTW. Kongres zakonczyt sie wspania-
tym recitalem Ireny Santor.

Irena Santor

Pozostate zdjecia z Il Kongresu na stronie 14.
Wiecej informacji, tekst deklaracji oraz zdjecia
na stronie: www.fundacjaoputw.pl

Antoni Furtak i Marian Odachowski

Polityka senioralna panstwa

Nasze spoteczenstwo sie starzeje. Wedtug przewidy-
wan demografow za 5 lat co pigty obywatel Polski
bedzie miat ponad 60 lat. Wyzwania wynikajgce
zprocesu starzenia sie spoteczenstwa wymagaja
podjecia wielu dziatan, ktorych celem gtownym jest
zapewnienie godnego starzenia si¢ poprzez poprawe
jakosci zycia 0sob starszych. Zmusito to Rzad do za-
jecia sie problematykg oséb starszych. 18 lutego 2013
roku Minister Pracy iPolityki Spotecznej Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz powotat Komisje do spraw opraco-
wania Polityki Spotecznej Panstwa. Po wielomiesiecz-
nej pracy Komisji, powstat dokument pt: Zatozenia
Dlugofalowej Polityki Senioralnejw Polsce na lata
2014-2020, ktory 24.12.2013 1. zostat przyjety przez
Rzad i opublikowany w Monitorze Polskim jako obo-
wigzujgcy. Dokument zostat podzielony na rozdziaty,
w ktorych okreslono kierunki interwencji Panstwa.
Sq to miedzy innymi:
= zdrowie i samodzielnos¢, w ktdrym zapisano: roz-
wdj ustug medycznych, opiekunczych i spotecznych
oraz profilaktyke i promocje zdrowia,

= aktywnos$¢ edukacyjng, spoteczng ikulturalng;
gdzie zapisano: rozwdj oferty edukacyjnej, w tym
rozwoj UTW, rozwdj roznych form aktywnosci
obywatelskiej i wolontariatu,

= rozwdj tzw. Srebrnej gospodarki — czyli gospodar-
ki nastawionej na potrzeby senioréw,

= poprawe relacji miedzypokoleniowe;.

Dla realizacji tych celow ustalono instrument finanso-
wy;, ktérym jest Program Aktywizacji Spotecznej Osob
Starszych (ASOS) dla realizacji ktérego ustalono sta-
ly budzet w wysokosci 40 min zt rocznie. Poza tym
w budzetach innych ministerstw w kazdym rocznym
budzecie majg by¢ uchwalane kwoty na realizacj¢ tej
Polityki.
Czy sgtosrodki wystarczajgce? Napewno NIE.
Miejmy jednak nadzieje, ze narastajacy problem sta-
rzejacego sie spoleczenstwa zmusi kolejne rzady
do poprawy godnosci zycia seniorow.
Antoni Furtak
Cztonek Rady Polityki Senioralnej

«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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,Dziatdowskie Stowarzyszenie Amazonki”

Amazonki — w starozytnosci waleczne kobiety,
ktore obcinaty sobie jedng piers, aby lepiej strze-
la¢ z tuku. Wspotczesnie mozna powiedzie¢ po-
dobnie-waleczne kobiety, ktore pozwalajga obcigc
sobie jedng piers, a nawet dwie, zeby zy¢, byc
zdrowa i potrzebng, bo gdzies tam ktos czeka
na nasz usmiech, dobre stowo, rade, pociesze-
nie. Dziatdowskie Stowarzyszenie Amazonki
powstato w 2008 r. Z inicjatywy naszej Prezeski
Geni Marciniak. Stowarzyszenie dziala na rzecz
kobiet po chorobie nowotworowej piersi poprzez:
roztaczanie opieki nad kobietami oczekujgcy-
mi na operacje
z powodu raka
piersi, poszukiwa-
nie form i metod
peinej rehabilita-
gji fizycznej i psy-
chicznej kobiet po
operacji, dziatania
na rzecz eduka-
Cji prozdrowotnej
w zakresie pro-
filaktyki  onkolo-
gicznej na terenie
powiatu. Ponadto
organizujemy wy-
jazdy krajoznaw-
czo—-  kulturalno
-rehabilitacyjne,
pikniki,  spotka-
nia  kolezenskie.
Uczestniczymy
w dorocznej
Pielgrzymce Amazonek na Jasng Gore. W ubie-
gtym roku na plantach Jasnej Gory w pierwsza
sobote pazdziernika zebrato sie ponad 9 tysie-
cy amazonek z catej Europy. W ramach edukacji
prozdrowotnej wyglaszamy prelekcje na temat
profilaktyki raka piersi dla mlodziezy szkoét po-
nadgimnazjalnych oraz dla kobiet zamieszka-
tych na wsi. Dla mieszkancéw Dziatdowa w paz-
dzierniku -miesigcu walki z rakiem organizujemy
,Marsz Rozowej Wstazki”. Marsz ten jest bardzo

popularny i kazdego roku bierze w nim udziat
coraz wiecej osob. Przyjaciot amazonek ktorzy
wspierajag nas odznaczamy ,Srebrnym kEukiem
Amazonskim”. Mamy kronike i klubowego foto-
grafa, dzieki czemu mozemy oglada¢ nasze me-
tamorfozy. Celebrujemy nasze spotkania, chet-
nie uczestniczymy we wspolnych wyjazdach.
Wszystko co robimy ubrane jest w zyczliwosc,
wzajemna troske i zainteresowanie. Zapraszamy
do swojego grona panie po mastektomii, bo naj-
gorsze co moze by¢ w leczeniu onkologicznym, to
pozostawanie w samotnosci. W terapii wazne jest,
zeby wychodzi¢ do
ludzi, rozmawiac,
pozwoli¢ sobie
na ztos¢, wyra-
zaC swoje emocje
na rozne sposoby,
gtéwnie poprzez
rozmowe. W ro-
dzinie nie zawsze
mozna i chce sie
0 tym rozmawiac,
tworzy sie wow-
czas temat tabu.
Stowarzyszenie
Amazonek jest
wspanialym  roz-
wigzaniem, o ile
osoba chora od-
wazy sie przyjs¢
i przetamac kolej-
ng bariere wstydu
- mowienia 0 SO-
bie. Amazonki sg zywym przyktadem, ze raka
mozna pokonac, sg wyciggnieta pomocng dtoniag
do pozostajgcych w bezradnosci kobiet w trak-
cie leczenia, sg ochotniczkami pracujgcymi na
swoj kobiecy sposob, bez sztywnych procedur.
Jesli szukasz wsparcia, jezeli potrzebujesz rady,
jesli chcesz pomoc sobie i innym — przyjdz lub za-
dzwon (adres i telefon na str.15).

Teresa Bartkowska-Furtak

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest samo-
dzielng jednostkg organizacyjng wykonujacg za-
dania wiasne powiatu i z zakresu administracji
rzagdowej bezposrednio podporzadkowang zarzg-
dowi powiatu.

Przy pomocy Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie Starosta sprawuje nadzor nad dzia-
talnoscig dotyczgcg m.in. 0oséb niepetnospraw-
nych, rodzinnej pieczy zastepczej, osrodkow

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

adopcyjno-opiekunczych, jednostek specjalistycz-
nego poradnictwa (np. rodzinnego), osrodkow
wsparcia, domoéw pomocy spotecznej i placowek
opiekunczo-wychowawczych.

Zadania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie adresowa-
ne do 0s6b niepethosprawnych:

1. Opracowywanie i realizacja powiatowych pro-
gramow dziatan na rzecz osob niepetnospraw-
nych w zakresie:
= rehabilitacji spotecznej,
= rehabilitacji zawodowej,
= przestrzegania praw 0sob niepetnospraw-

nych.

2. Opracowywanie i przedstawianie planow za-
dan i informacji z prowadzonej dziatalnosci

oraz ich udostepnianie na potrzeby samorzgadu
wojewodztwa.

3. Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ogra-
niczania skutkéw niepetnosprawnosci.

4. Wspolpraca z organizacjami pozarzgdowymi
i fundacjami dziatajgcymi na rzecz oséb niepet-
nosprawnych w zakresie rehabilitacji zawodo-
wej i spoteczne;.

5. Dofinansowanie kosztéw tworzenia i dziatania
warsztatow terapii zajeciowe;.

Zadania realizowane przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Dziatdowie w 2015 roku

Zgodnie z przyjeta Uchwatg Nr V/34/15 Rady
Powiatu Dzialdowskiego z dnia 18 marca 2015
roku w sprawie okreslenia zadan i wysokosci
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych z zakresu rehabilita-
cji zawodowej i spotecznej na 2015 rok Centrum
udziela dofinansowan w zakresie:

rehabilitacji zawodowej

= zwrot kosztéw wyposazenia stanowiska pracy
dla osoby niepetnosprawnej,

= jednorazowe dofinansowanie rozpoczecia
dziatalnosci gospodarczej, rolniczej lub wnie-
sienia wktadu do spoétdzielni socjalnej,

rehabilitacji spotecznej

= dofinansowanie do uczestnictwa osob niepet-
nosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,

= dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i tury-
styki osob niepetnosprawnych,

= dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet reha-
bilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki
pomocnicze przyznawane osobom niepemo-
sprawnym na podstawie odrebnych przepisow,

= dofinansowanie likwidacji barier w komuniko-
waniu si¢, technicznych i architektonicznych
w zwigzku z indywidualnymi potrzebami osob
niepetnosprawnych,

«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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dofinansowanie kosztéw tworzenia i dziatania
warsztatow terapii zajeciowych.

W 2015 roku Centrum realizuje rowniez pilotazo-
wy program pn. ,Aktywny samorzad”.

W ramach programu udzielane jest dofinansowa-
nie do nizej wymienionych zadan:

pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kat. B,
dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu sprzetu elektro-
nicznego i oprogra-mowania,

Budynek Centrum Pomocy Rodzinie w Dziatdowie

Szczegotowych informacji udzielaja:

Pani Beata Szatkowska nr. tel. 23 698 01 31
Pani Katarzyna Napiwocka nr tel. 23 698 01 32
Strona internetowa: www.pcpr.dzialdowol.pl

pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanego woézka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym,
pomoc w zakupie protezy konczyny, w kto-
rej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne,
pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanej protezy konczyny, w ktorej zastoso-
wano nowoczesne rozwigzania techniczne,
pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na pozio-
mie wyzszym.

Informacje opracowata:

Katarzyna Napiwocka

.Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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,Co nas boli — Co chcielibySmy zmieni¢ — nasze propozycje”

,Seniorzy o sobie” to dziat gdzie sami seniorzy bedg méwic o sobie. O tym co ich boli, ztosci, co trzeba
ich zdaniem zmieni¢. Beda dawac tez swoje propozycje. W kazdym numerze biuletynu znajdg sie 2-3
rozmowy — wywiady z réoznymi seniorami: z miast i wsi, kobietami i mezczyznami, reprezentujgcymi

rozne srodowiska, z roznym stazem ,wiekowym”.

W dzisiejszym numerze zamieszczamy dwie takie rozmowy — wywiady. Interlokutorami bedg matzen-

stwo Ela i Roman, i Maciej.

Elai Romek

Sympatyczne matzenstwo, mite i czule dla siebie,
az przyjemnie byto u nich zagosci¢. Romek- z za-
wodu technik mechanik eksploatacji i naprawy
samochodow od 13 lat jest na emeryturze. Ela-
finansistka- od 10 lat na emeryturze. Mieszkaja
w miescie. Romek dos¢ emocjonalnie podszedt
do pytania co nas boli — Bytem bardzo zaangazo-
wany w tworzenie struktur ,Solidarnosci” w swoim
zaktadzie pracy. W efekcie przejscia na inny system
polityczno- spofeczny wszystko miafo by¢ inaczej,
lepiej, mqdrzej. Niestety przysztos¢ pokazata, ze
bardzo zeszlismy z tej drogi i wielu ludzi poczuto si¢
oszukanymi. Przyktadem mogq byc polikwidowane
zaktady pracy I masowe bezrobocie. Boli mnie to.
Smuci mnie pokolenie mtodych bezrobotnych lub
zatrudnionych na ,smieciowych umowach’, czy tez
pracujqcych ,na czarno”. Przeraza mnie zapowiedz
ustawy o wolnym handlu ziemiq. Moze to miec bar-
dzo zfe konsekwencje (wystarczy pojechac na tereny
woj. zachodniopomorskiego i przekonac sie w czyich
rekach sq w rzeczywistosci grunty rolne). Nastepny
problem to - zdaniem Romka- piekne markety, petne
towarow tylko pytanie czy z tego handlu jest dochdd
dla Polski?

Do rozmowy wtgcza si¢ Ela, ktéra ,rusza, temat
lekarzy specjalistow. To trzeba zmieni¢ - mowi — by
ze skierowaniem ,pilne” nie trzeba byto czekac z wi-
zytq u specjalisty 1,5 miesigca. A wydluzony wiek
przejscia na emeryture? Dla kogo to jest? Kto zatrud-
ni 60-latka? 1 jak Ela podkresla - to nie jest nor-
malne, by zamiast dzieci pomagac rodzicom, bardzo
czesto jest odwrotnie. Z niepokojem patrzg tez, co
wyrabia sie w szkolnictwie. Odchodzimy — méwia
- od tradycyjnego wychowania, a co dajemy w za-
mian? - gender? A wigc co trzeba zmieni¢? — mowi
Romek - potrzeba nam inwestycji i miejsc pracy.
Gospodarka rozwija sie przeciez gidwnie poprzez

produkcje i na to trzeba zwroci¢ uwage. Zachowac
tez trzeba rozwage przy prywatyzacji kluczowych
dla gospodarki panstwa wielkich zaktadow. Ela do-
daje - pilnych zmian wymaga zarzgdzanie stuzbg
zdrowia. Jest tez oczywiscie wiele spraw, ktdre po-
dobajg sie moim interlokutorom np., UTW. Daje nam
moZzliwos¢ spotykania si¢ z innymi, jak rowniez re-
alizowania sie w roznych sekcjach. A Romek dodaje -
dla mnie bardzo wazna jest wolnosc stowa, paszport
w domu, otwarte granice, moge zwiedzac Europe tyl-
ko z dowodem osobistym.

Rozmowa toczyla sie¢ jeszcze dtugo. PoruszyliSmy
wiele innych tematow. A wszystko to przy dobrej
kawie i pysznej babce kakaowe;j.

Dzickuje Wam

Maciej
Kolejnym rozmoéwcg jest Maciej, mieszkaniec
miasta, srednie wyksztatcenie, emeryt od 6 lat. Jak
sam o sobie mowi ,czuje sie cztowiekiem spet-
nionym”. Rozszerzajgc to okreslenie podkresla —
Uczciwie wypracowatem swojq emeryture, z dzieci
jestem zadowolony — co mogtem to im pomogtem,
dajq sobie rade. No i przede wszystkim jestem zdro-
wy, a hobby, ktdre uprawiam daje mi duzo satysfakcji
i na dodatek przynosi mi wymierne korzysci finan-
sowe. Na pytanie, co go irytuje i boli Maciej odpo-
wiada, ze pozostat mu po kampanii wyborczej do
samorzgdu duzy niesmak. To wzajemne podgryzy-
wanie si¢, wycigganie brudow, poziom debat przed-
wyborczych kandydatow — to wzbudza mdj sprzeciw.
Wedtug Macieja gtowna przyczyng takich zacho-
wan sg duze pienigdze przysztych radnych, woj-
tow i burmistrzow. Boli rowniez — mowi Maciej

— brak poszanowania emerytow. Ciggle zastepo-
wanie starych pracownikow - mtodymi. Czy nasza
wiedza i praktyka wypracowana latami juz si¢ nie

«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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liczy? Czy tylko najwazniejsza jest wiedza kom-
puterowa? Z tym problemem wigze si¢ tez decyzja
0 podwyzszeniu wieku emerytalnego. Czy nie spra-
wiedliwiej bytoby pozostawienie decyzji o przejsciu
na emeryture samemu pracownikowi? Czy takie ob-
ligatoryjne wydtuzenie okresu pracy do 67 lat swiad-
czy o poszanowaniu pracownika? Maciej wskazuje
tez na niedopuszczalne praktyki pracy ,ha czar-
no’. Wszyscy przeciez wiedzq, gdzie si¢ tak pracuje
i za ile, i co? Chyba jest na to ,ciche przyzwolenie”.
A stynne umowy ,smieciowe”, stawki godzinowe itd.
Gdzie w tym wszystkim jest cztowiek, dbanie o jego
dobro? Boli mnie rowniez — méwi Maciej — spra-
wa wieku szkolnego dzieci. To przeciez rodzic wie
czy jego 6-latek powinien juz rozpoczgc nauke, czy
tez poczekac jeszcze rok. Dlaczego nie bierze sie
pod uwage gtosu rodzica, ich protestow, zebranych
podpisow pod przeprowadzonym referendum w tej
sprawie. Niepokoi mnie rowniez aktualna sytuacja
na Ukrainie — mowi Maciej — Abstrahujgc od tego,
czy powinnismy sie¢ aktywnie wigczy¢ w ten konflikt
pozostaje pytanie co z naszq samoobrong na wypd-
dek jakiegos konfliktu zbrojnego? Przeciez my zwykli
mieszkancy mamy niewielkq wiedze na ten temat.

Przechodzgc do pytania co nalezy zmieni¢ Maciej
wraca do problematyki wyborczej — Po pierw-
sze trzeba zmniejszyc¢ ilos¢ postow. Zastanowic sie
tez nad potrzebg senatu. Nalezy zmniejszy¢ wyso-
kosc diet poselskich i ograniczy¢ immunitet posel-
ski. Ciekawe, czy dalej bytoby tylu kandydatéw na
postow. Mysle, ze mozna bytoby przez to uzyskac
catkiem niezte oszczednosci dla paristwa. Rowniez
- zdaniem Macieja — powinno ulec likwidacji fi-
nansowanie partii politycznych przez panstwo. Sq
I inne urzedy - ktére zdaniem Macieja — mozna
zlikwidowac¢, np. Powiatowe Urzedy Pracy. I tak by
uzyskac prace trzeba przede wszystkim ,nisko si¢
poktoni¢” prywaciarzowi. Patrzqc, co si¢ dzieje np.
w Dziatdowie ma si¢ wrazenie, ze jest jakies lobby,
ktore decyduje i ustala miedzy sobg wysokosc stawek
za prace. Podsumowujac swojg wypowiedz Maciej
jeszcze raz podkresla - trzeba obnizyc¢ diety posel-
skie, zmniejszyc¢ ilos¢ postow, zlikwidowac finanso-
wanie partii przez panstwo.
Pickne dzieki Macieju. To byla interesujgca i in-
spirujgca rozmowa. A i herbata tez byta bardzo
dobra.

Jadwiga Rapior- Sikorska

Galeria zdjec z Il Kongresu UTW

«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”
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Informacje i komunikaty dla senioréw i oséb

niepetnosprawnych

Informacje UTW- nasze zamierzenia
Kolezanki i koledzy czas biegnie nieubtaganie. Tak
niedawno rozpoczynaliSmy nowy rok akademicki
2014/2015, a juz zblizamy sie do jego zamkniecia.
W potowie czerwca planujemy oficjalne, uroczyste
zakonczenie roku, a potem amatoréw dobrej muzy-
ki i tanca zapraszamy na tradycyjng zabawe.
Wczesniej w kwietniu i maju wykazemy jeszcze tro-
che aktywnosci. Sekcja Nordic Walking zaprasza na
rajd pieszy oraz III Ogolnopolski Marsz Studentow
UTW. Ta ostatnia impreza odbedzie si¢ 9 maja
ogodz. 11.00 natrasie: Dziatdowo - Filice - Dziatdowo.
Zbiorka uczestnikow na ul. Przemystowej k/dawne-
go basenu. Prosze o wczesniejsze zgtoszenia w celu
ubezpieczenia, a ponadto zamdwienia pamigtko-
wych zapinek i certyfikatow, ktére otrzyma kazdy
uczestnik marszu.

Mitosnicy muzyki musza dokona¢ trudnego wy-
boru 22 maja pojada na koncert symfonicz-
ny /R. Schumann i GE Haendel/ do Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie albo Teatru
Muzycznego w todzi na operetke E Lehara ,Kraina
usmiechu”. Dodatkowg atrakcja bedzie zwie-
dzanie po drodze patacu w Nieborowie i parku
Arkadia. Niestety lista jest juz kompletna i pozostaje

tylko liczy¢ na rezygnacje wczesniej zgtoszonych
stuchaczy.

30 maja zapraszamy na autokarowg wycieczke
objazdowa po znanych i mniej znanych miejscach
i miejscowosciach naszego powiatu. Na uczestni-
kéw wycieczki czekac bedzie niespodzianka ... no
dobrze zdradze ... cos pysznego dla ciata.

20 czerwca wyjezdzamy na wycieczke do
Pogorzelicy i Schwerina albo Stralsundu, a na po-
czatku wrzesnia ruszamy na ,piastowski szlak”
i Lednice dla Senioréw.

Na powaznie i zdrowotnie warto wybrac si¢ 12 maja
na wyktad dr Matgorzaty Chudzikowskiej-Wotoszyn
o ziololecznictwie benedyktynskim. Stare spraw-
dzone receptury Walahfrida Strabona i Hildegardy
z Bingen pewnie nic nie stracity na aktualnosci.
Planujgc perspektywicznie wioczykije niechaj beda
gotowi na rajd grunwaldzki 11 lipca oraz cykl im-
prez z okazji Dni Dzialdowa: spacer po miescie
i zwiedzanie zamku, rajd pieszy i rowerowy wokot
Miasta oraz sptyw kajakowy po Dziatdowce.

Wiecej informacji w biezacych komunikatach na
stronie internetowej, w gablocie ,starego” MDK oraz
prasie lokalnej i biurze UTW.

Informacje organizacji pozarzadowych

Dziatdowskie Stowarzyszenie
o
,Amazonki

Zaprasza w kazda pierwsza srode miesigca o
godz. 16.00 na spotkania informacyjno-inte-
gracyjne do sali Konferencyjnej Urzedu Miasta
(Zamek).

W pozostate srody w godz 12.00 - 13.00 na
dyzury w siedzibie Stowarzyszenia przy

ul. Ksiezodworskiej 23 (w podworzu Caritasu
Ip)

tel 23 6979146, 516993435 i 693418101

Komunikat Centrum Pomocy Rodzinie
w Dziatdowie

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Dziatdowie zwraca si¢ z uprzej-
ma prosba,

o zglaszanie sie kandydatow z terenu
Powiatu Dziatdowskiego na bezptatne szko-
lenie do pemienia funkcji zawodowych ro-
dzin zastepczych.

Szczegotowe informacje udzielane sg w sie-
dzibie Centrum przy ul. Lidzbarska 31, 13-
200 Dziatdowo.

«Nie dlatego przestajesz sie usmiechac, ze przybywa Ci lat, starzejesz sie wtedy, gdy przestajesz sie usmiechac”




AKTYWNI SENIORZY




